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-ક--નન_--./ ----. _. --“.ૂ.-.--....-._.-----.------------.......-....---.-.--૪-.......“...............૮2._.ત ૦૦. જુના અ, હૂ 
કનયા: ૩:6.42:22-222-222825-૫-4:--જ-₹-52438₹5” જ ા--૪42121૪:22--2-ઝ#%-૩:-2૩૩૩-૯૧%--૦4%43:3ઝ૪:22-522₹:-જ ળે: ાણા%:- ઝના 5:૦2૯-૭૦૦ ઝાઝા 7*-સ્‍ રના ઝમીન” ગણારર-ઝ29- 


૩૩ 
લક્ષપૂર્વકુ વાંચજો અને વ'ચાવજેે* 





સસારમાં દરેક મનુષ્ય આરે્‌ાગ્ય પ*છે છે; 
વ્યાધિના પજનમાં પ્સવું કોઈ્નેપણુ ગમતું નહિ હોય; 
પરન્તુ પારખ્ધવશાત્‌ વ્યાધિ પોતાને પ્રચાર કર્યેજ 
જય છે. “ સરીર ચ્યાણ્વિમંટ૩સિત્‌? એ મત 
અનુસાર શરીર વ્યાધિનું ધર્‌ છે અને ન્યાં સુધી 
વ્યાધિરૂપ શત્ર એ ધરતે છેડી ચાલ્યો જતો 
નથી લાં સુધી મનુખ્યને સંસાર્‌ અદારે। લાગે છે, 
સસારના અનેક પદાર્થો અભેગ્ય કિવા નીરસ 
થઈ પડે છે અને તેને જદગીનો આનદ 
નથી આવતે. 


બારરમાચં ચહુ પર્મશાષનમ શરીર 
થવનન! ખ્ષેષો પૂરા પાડવાનું પ્રચયમ સાધન હોઈ 
તેને નિરંતર ત દુરસ્ત રાખવાની પ્રત્યેક વ્યક્તિની 
કેરેજ જોય. પચ્ય, ઓપષધોાપચાર અને સદાચાર 
ગ ગણુ સાધનો એવાં છે કે નથી મતુષ્ય પોતાના 


ન 


શરીરને લાંયા વખત સુધી ટકાવી શકે છે. આ 
પુસ્તકમાં દર્શાવેલા ઉપયારો અપ્રતા કેોઈપિપ્યુ 
વૈધ #ગાવેલા ઓડધોતી સજળના નિયામક પય્ય 
પરજ આધાર રાખે કે. 'મોન સતેગમયશ્ષ? રોગના 
ઉત્પત્તિ ભોમમાંવી થયેલી છે. આપરંથી એમ 
નંથી સમ ૪વાનુ કે સસાર્‌તા સર્વે ભોગ્ય પદાર્થોને! 
તાગ કરવો કે જેથી રોગતી ઉત્પત્તિજ ન ચાય 
પરન્તુ નિયમ એ છે કે સર્વે પદાર્યોને! વિવેકપર્વડ 
ઉપભોગ થાય તાજ આપણે આરેૉગ્ય નનળવી 
શકીએ. કાઈ પ'ગુ પદાર્થ અતિશય પ્રમાણુમાં 
લેવામાં આવે તો તે અ4સ્ય નુકસાન કરે; પરન્નુ 
તેજ પદાર્થ જે વોગ્ય પ્રમાણપૂર્વક લેવામાં આવે 
તો શરીરનું આરોગ્ય વધે છે. 


આ પુસ્તકતે વાંચી ખૂણામાં દ્ેકી દેતા ના. 
તમારા બાઇ મ્માંડુઓતે, મિત્રભાઇમધોને, આડાશા 
પાડોશીએને પણુ ઉપષોગી .યઈ પડે એમ કરજે, 
અદરના ઉપચારો શુદ્દભાવનાથી અરટમાજ્યા 


ય 


વિના રહેતા નહિ. અજમાવશો તો કાંઇક શષ 
વાનું મળશે. તમારા દેશતી ઔષધિ એજ તમને 
લાગુ પડશે, સાત સમુદ પારથી ભની આવેલી 
'ભભકાદાર્‌ બાટ્લીઓ નહિ. ઔષધ તેયાર કરવામા 
મહેનત પડૅ તો ગભરાતા નહિ. ઘરમાં ઝૃહિણીને 
તેમજ અન્ય સ્રીવર્ગતે આ ઉપચારો બતાવવાનું 
ચૂકશો નહિ. 


પ્રકાશક, 
આર, જી. સારી એમ. એ. 





દુ 


ગુજરાતી ભાપામાં વૈદ્કકના ઉપરે!ગી પુસ્તકે! 
ગષ્યા ગાંધ્યાજ પ્રસિદ્ધ થયાં છે, તેમાં પણુ 
સામાન્ય જનસસૃદાયને સરલતાથી ઉપયેગમાં 
આવે તેવાં પુસ્તકો તો અપવાદ ર્પૅજ છે. 
અગાળી, હિંદી અને મરાડી સાહિત્ય તરફે નજર 
ખાખતાં જણાય છે કે ઉપલક નેજરે ક્ષુલ્લક 
જણાતાં પણુ અતિરાય ઉપત્રોગી દેશી એસ- 
ડીઆં, જડી ખૂટીઓને લગતાં નાનાં મોટાં 
પુસ્તકોથી પણુ વચિત નથી. સાહિત્ય કલેવરમાં 
ગેટલું એ હાત નથી આપણે ત્યાં પરિશ્રમ વેડી 
એટા પૂરમાં ચુસ્તકો તૈયાર કર્યા પણુ સામાન્ય 
અૂંદ્દેના લોકોને કે જેને માટે ન” ખામ લપા- 
થલાં છે તેવા સમુદાયને ચાક ખામીઓને લીધ 
બ્યવહારમાં ઉપષ્રોાગી થએલાં જણાયાં નથી. 
એપધીની બનાવટ, તેની માત્રા અને તેને માટે 
રાખવાની સાવચેતી આ ત્રણુ બાબતોને! જ્યાં 
સગી ખુલાસા કરવામાં: ન આવ્યો હોય યાં. 
સુધી ગહ્ત્રીય અભ્યાસ રહિત મધ્યમ કોટિના 


ષ્ટ 


વૈદ્યાને ઉપયોગી થઇ પડે, સામાન્ય લોકોને તો 
નહિજ. 


ઘર્‌ ર્‌ખુ અનુભવિ ૬ સ્તીએના પરલોક 
પયાણુતી સાથે, ત્હેમના પરપરાથી પ્રાપ્ત અનુ- 
ભ્વેલા ધરગથુ એસડીયાં, અકસીર ડુચકાઓનો 
પણુ ગુર્જર સમાજમાંથી લેપ થવા લાગ્યો; યાર્‌ 
પછીના ગ્રકપતિઓઆ અન ગૃહિણીઓ વોતેજ 
ક્ુલ્લલ અતે નજીવા ગણી તિલાંજલિ આપેલ 
દ્રવ્યોમાંશ્રા“૮ તૈયાર થયેલી બહુમૃલ્ય (? )) 
ઔષધીઓ વાપરનારા ડૉક્ટરાં અને વૈવાના મોય 
ખીલો ચુકવવામાં ગૌરવ માનવા લાગ્યાં, અને 
સાથે મધ્યમ વગ અને ગરીબ વગંના લે।ડે પષ્યૂ 
દેખાદેખી અતે ઘર્‌મથુ પણુ સંગીન લાભદાયા 
પ્રયોગાોના ત્તાનના અભાવે એ પ્રવઃહમા 
તણાયાં. 


આવી પરિસ્થિતિની વચ્ચે, સાંતાક્ઝ ગુર-- 
મુલના માજ આચાર્ય ર. રમણિકલાલ મોદી જેવા 


ટ 


વિદાન્‌ ગ્રહસ્ત્રે લોક કલ્યાણુની લાગણીથી પેરા, 
ગરીબ અને તવગરને એક સરખી રંતે ઉપ- 
થ્રોગી યાય તેવા શાસ્રસિદટ્ધ અને અનુભવી 
પ્રયોગોનો સંગ્રહ કરી, આ નાનકડા સુદર્‌ પુસ્તકના 
સપાદનથી ગુજરાતી ભાષાના વૈવક સાહિત્યમાં 
અધાર કર્યા છે. ગુર્જર સમાજ આ પુસ્તકને 
સાદર્‌ સ્વીકારી સંપાદકનો શ્રમ સકળ કરરી એવી 
આશા સાથે વિર્‌મીશ 


સાતાકેઝ. ષે ડિ 
સ કે જય લાલ% ગ્ય 
શ. ૧૪-૨-૨૩ | શુરાર્લાલજી દા 





ક્યુ 


હ ગહુવેઘ. ક 
કકક 


૧ અર્શ (હરસ ):--ડરડેની છાલ ૨ 
ટૉક, જૂતા ગોળ પ ટાંક લઈ, એ બન્નેતુ' પાણી 
ઘોડાઃ વખત સુધી નિયમિત રીતે પીવાથી અને 
ઉપર્‌ ગાયની છાશ પીવાથી મસાનો નાશ યાય 
છે. ચૂનો, સાજખાર, ખડીઓપખાર, મોરથુથુ ઝે 
ચીશજે સમાન લઈ લીંબુના રસમાં ત્રણુ દિવસ 
બીંજવી, છુંદી મસાપર લમાડવાથી વ્રત! 
ફાયદો થાય છે: 

૨ અર્શ:--આદુ તોલા ૪ લઇ કવાય 
(ઉકાળો) કરી પીવાથી હરસના નાસ ચાય છે. 
હળદરના ગાંડીઆને થોરના દૂધના ૭ પુટ ૬ઈ તે 
ગાંડી ધસી મસા ઉપર્‌ લેપ કરવાથી છુર્સ્‌. 
મટી નય છે? 


૧૦ જિ 


૩ અજર્ય:--સિપ્રાથૃષ્‌ તોલ ૧: ધીપરી 
મળ તોલા ૨; પીષર તોલા 2; ચવક તોલા %; ' 
ચીત્રક તોલા પ, સંડ તોલા ૧, અને બાળહરડે 
ત્મૂલા છ એ સાતે વસ્તુઓ મેળવી, ખાં! ચૂર્ણ 
ખનાવવુ- આ ચૂર્ણ ફ્ક્ત થોડા દિવસ સવાર 
સાંઝ ઝેમ 'પે વપ્ખત પાથી અડધા તોલા સુધી 
ખવા?ી ગમે તેવું અજણું હોય તેપ'શુ નાખૃદ 
થાવ છે. 

૪ ર.જર્;---૫પર, મરી, ઝુંડ અ] ત્રણે 
વત્તુઆ સમભાગ લઇ, ખાંડી બારીક ચૃખળ કરી, 
દરેક સવારે અને સાંકે પા તોલા જેટલું 
“ખાનઃથી અજવા, આદરે તેમ પેટને દુષ્ઠાવા 
"ટે છે. 

પૃ ₹.જીર્ય:---અજમોાો, ૧૬૨, પીપર, 
જરી, સાહસ, સિધાલૂણુ, સટ, હીંગ શેકેલી 
“શ આદ વસ્તુએ સરખે ભારે લદ, ખાંડી 
બ.₹ટ ગ્યુ બનાવવું. આ ચૂર્ણ ફક્ત થોડા 
દિવસ સુધી દરરે1જ ભોજન પછી અડધાથી 


૧૦૬૩૦ વૃશૃ- 


પોણા તોલા સુધી લેવાથી સખતમાં સખત 
અજજણું, આકરો પેટનો દુખાવો તથા બદહજમો 
નાબુદ થાય છે. 


૬ અર્ણર્શ;--તમક સુલેમાની, પચખાર, 
હરડાં, બેડાં પીપર, સુંઠ, મરી એ સાત વસ્તુ- 
ઓને સરખે ભાગે લઈ, પાંડી બારીક ચૂર્તે 
બનાવી ઉપર પ્રમાણે લેવાથી અત્યત દાયરો થાય છે. 


' છ અતિસાર--ગળો, અતિવિષની કળી, 
છ્દેજવ, મોથ, કરીઆતું અને સુંઠ એ વસ્તુએઃ 
આઠે તોલા લઇ ચાર્‌ દિવસ સુંધી કવાથ બનાવી 
પીવાથી અતિસાર્‌ દૂર થઈ શકે છે. 


૮ અતિસાર:--અદીયુ અને કેસર આ 
બન્ને ચીજ બરાબર લઇ તેની મધની અદર 
ચોખાના જેવડી ગોળી બનાવવી. આ ગોળા 
સવારે તથા રાતે એક એક લેવાથી સખતમાં 
સખત અતિસાર ઘણાજ થોડા વખતમાં નાખુદ 
થાય છે. 


દદ 
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હ અમરૂચિ:--ખીજ્ેરાના ફળના ગર્ભમાં 
થા તયા સિંધવ નાખીને ખાવાથી અરચિને 
નાસ ૨।ય છે. 

૧૩ ઝવાજ બેસી જવેો:--ખાહ્મી, લીંડી 
પર, મોટી હરડેની છાલ, અરડુસો એ દરેક 
ઝોક વાલ લઇ કપડછદ કરી દિવસમાં ચોકખા 
“શબ સાથે ગક વાલ લેવાથી અવાન૮ ખુલી 
«નય છે. 

૧૨ ઝઅવાછી ચઢી આપવવા:--અવાળુ 
“જટી આવ્યા હોય, દાતની નોચેનો ભાગ સજ 
ગ્ઝાવ્નો હોય, મોટું આવ્યું હોય અથવા મોઢામાં 
અને જભમાં છાલા પડ્યા હોય તો શટકડીના 
"ણીના કોગળા કરવાથી ફાયદે! થાય છે.. 

૧ર અ શક્તિ:--બહ ફૂળી અરધા તોલાથી 
ગ્બેદ તોલે દૂધની સાથે પીવાથી અશક્તિ, ફમ- 
સત દખ્ખાવો, કળતર અને નબળાઇ નાશ પામે છે. ” 

૧૩ અરરાક્તિ:---મદામ ૧૦ થી ૧૫ રાત્રે 
ખમીમાં ભીંજની સવારે કસરત કર્યા પછી ખાવી. 
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૧૪ અશક્તિ:--નવટાંક બાફેલા ચલા 
સવારે નિયમિત ખાવાથી શરીરમાં ખૂબ કોવત 
ગ્માજે છે. 

૧૫ ગમળાઈડ--શોપમડ ખાવાથી અને 
સુ'ખડતો લેપ કરવાથી તેમજ ઠંડા પાણીથી 
દરરોજ સ્નાન કરવાથી અળાઇ દૂર થાય છે. 

૧૬ અઊ:--ચણાને લોટ થોડા લઇ 
ટંડા પાણી સાથે મેળવી પાતળો કરી શરીર્‌ પર 
ચોપડવો. સકાઇ ગયા બાદ ઠંડા પાણીથી ન્હાવું. 
અળાઈ નરમ પડી જરે. 

શક અળીાઇર---દાડમનું મુળીઉ , જ? , સાકર, 
ચુલાભના ઝાડનું મૂળ, અને ધાણા-એ સધળી 
ચીશ્ને સમાન ભામે લઝ અધકચરી ખાંડી પાણી 
શેર ન માં રાતે પલાળી રાખી સવારે તે પાણી 
ચાળી ષી %વુ ન્થી અળાઇ મરી જશે. 

૧૮ ભસ્લ પિત્ત:--કરીઆતું, લોંબડાની 
અતર છાલ, ત્રિદ્દણાં (6રડાં, બેડાં, આમળાં), 
પરટોળ, અરડુસી, ગળો, પીતપાપડે, ભાંગરો એ 
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એપધોનો કવાથ કરી * ૮૧ નાંખી પીવાથી 
ગઅમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. 

અઆંખન્ા ખીલઃ--આંખના ખીશ અથવા 
તાષોડીઆં ઉપર્‌ જીવતી બગા ફ્રેરવવાથી ખીલ 
અને તાપોડીઆં સારાં થઈ ન્નય છે. 

કર આંખની પીડઇ#--આંખમાં થતી 
પીડા ઉપર્‌ અજમાની પોટલીનોા શેક કસ્વાથી 
પીડા હલકી પડે છે. 

૨૧ આખે આવતાં અપધારા:--ગોળ, 
થી અને સુંદ આ ત્રશે ચીનને સાથે મેળવી 
“ખાવાથી આંખે આવતાં અધારાં થોડા દિવસમાં 
દૂર્‌ થાય છે. 

૨૨ આખનીગરમી:--એળચીને ગુલાબ 
જળમાં વાઢી, આંખ બષ કરી, પાષચાં ઉપર 
ચોપડવાથી «થા વારવાર આંખ ઉપર ગુલાબ-' 
જળનાં પોતાં મૂકવાથી આંખની ગરમી 
દૂર્‌ થાય છે. 
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૨૩ આજભણી:--તુવેરની દાળમાંથી લીલે 
દાણા લઇ તેને પાણીમાં ધસી આંજણી પર 
ચોપડવાથી પ્રાયદેો થાય છે. 

૨૪ આખ પર સેોજેો:--ઝેર કેચલેો 
ધસી ચાપડવાથી સોજ્ને ઉતરી ન્ય છે. 

૨૫ આખ ઉઠવી:--સરગવાન! પાંદડાના 
૧સને મધ સાથે મેળવી આંખમાં નાખવાથી 
વાયુ, પિત્ત અને કપથી ઉડી આવેલી આંખો 
પટી જઇ તેજ્ેમય ચા જય છે. 


૨૬ આંખની દવાઃ--આંબાદલદર્‌ રૂ. 
૦ ભાર, ખોદર્‌ રૂ. ન ભાર, ઝુલાવેલી 
ફટકડી રૂ. મ ભાર, અ[દણુ વાલર, લીંખુના 
રસમાં લોઢાની કડછીમાં નાખી ઉના કરી ગોઢાથી 
લુટી આંખો પર્‌ ચોપડવાથી આંખો તદ્ન જુલ 
જેવી ચ નનય છે. 

૧૭ આખો ઉઠી આવવી:--ચીમડના 
પીછાં ખી (મીંજ) કાટી થાળી નીચ દેવતા રાખી 
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, શેકવા અને વાટવા; વાટતી વખતે અદર્‌ «૮ર 
* - વડામરા મીદાની કટકી તથા છાશનુ ટીપુ નાંખવુ - 
વારીતે કપડાથી ખારીક ચાળી નાખતું અને 
આંખમાં તેનું ભરણુ ભરતું. ત્રખમૃ દ્વિસ સુધી 
આ મૃજબ ભરણુ' ભર્યાથી આંખનું લેષી તુટી 
જાય છે અતે આંખ સાફ થઇ «ય છે ભગ્ખ 
હેમેમાં રાત્રિના નવ વાગ્યા પછી ભરવુ. 

૨૮ આપ્મવાત:--રાસના, ગળે, સુઠ, 
દેવદા?, દશમુળ, ઇદેજવ, એ સધળાને કત્રાય 
કરી તેમાં એરઠીયુ' ૧૦ માસા નાખી પીવાથી 
આમવાયુતે તોડી નાખે છે; અશ્રવા ગળા તથા 
સુનો કવાથ પણુ આમવાયુને ટૂર્‌ કરે છે. 

૨5 આતસ:--પાણીમાં સાકર તથા મધ 
નાખી પીવાથી આતસ મરી નય છે. 


32 અ'મળીખએેોઃ તથા પમને!' 


ધુજારે:--કેર્‌ કોચલાને પાણીમાં ઉકાળી તેની 
છાલ કારી નાંખવી અતે ધીમાં તળવા. આ 


હી 


ક 


૧૭ 


થામાં તળેલા ઝેરકેોચલા, અદીખુ, મરી એ ત્રસે 
વસ્તુઓ સમમામે લઈ તેતે ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરવુ. આ ચૂર્ણ દરરોજ સવારે ફક્ત એક 
રતીભાર ખાવાથી આંગળાં, પગ તથા હાથનો 
ધુઃ્તરા બંધ પડે છે અતે શરીરમાં જણાતી 
કળતર દૂર થાય છે. 


૩૬ આખલ (આમણ):--કેવડાની જડ 
અથવા મુળીયાંને પારડી તેતો રસ્ર કાદી તેનાંથી 
ગએેક ચમચો લઇ અતે તેટલુજ ચોખ્ખું ધી 
મેળવી મલ્રમ બનાવી આંબળ ૬9૫૨ લગાડવાથી 
બહાર નીકળેલી આંબળ ચડી #નય છે. 


૩ર આંચકી --કર્દમાનના બીતો ભે 

ફક્ત એક રતીભાર થોડા દ્વિસ લેવાથી આંચ%ી, 
ખેચતાણુ અને દીસ્ટીરીઆ મટે છે. 

૩૩ આચકી:--અરણીમળ, છોટાગોખરૂ, 

છેટી ભેરીંગણી, ટેટુમળ, ઝીંગરીયો, ખાપરે, 

પી ડવણુ, બીલીમળ, મોટી ભોર્‌ીંગણી, શીવમ્‌- 
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સળ, સાલવણુ-આ ચીજને સરખે વજને લઇ 
તેમાંથી ખે તોલા લઈ બત્રીસ તોલા પાણીમાં » 
નાખી ઉકાળવું, જ્યારે આઠ તોલા પાણી બાર 
રહે યારે ઉતારી લઈ તે પાણી ઠંડું કરી પી 
જવુ. આ મુજબ સવાર સાંજ દરરોજ બખ્ખે 
તો૬તે ઉકાળી પાણી પીવાથી આંચ%#। ધનુર 
અને શુળને ધણુજ ફ્રાયદ્દો થાય છે. 

૩૪ આધાશીશી:--અરીડાની છાલને 
પાણીમાં ઘસી તે ધસારાને સુધડુ જેથી 
આધાશીશી મટી જાય છે. 


૩૫ આધાશીશ્ીી:--નગેોડના પાન ત્રણ 
લીલાં તથા શુદ્ધ હીંગ વાલ ૨ લઈ પાણી સાથે 
વાટી કપડામાં પોટલી કરી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી 
આધાશીશી મટી જ્નય છે. 


૩૬ આધાશીશી:--ચારથી આદ દિવસ" 
સધી દરરોજ સવારે કાળી દ્રાહ્નને પાણીમાં 
આખી રાત પલાળી તે પાણી દ્રાહ્મ સુદ્ધાંત 
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કપડામાંથી ગાળીતે પીવાથી આધાશીશી તેમ 
હમેશ દુખતું માથું મટે છે. 

૩૭ ગઆધાશીશીઃ--ધોળી ગરણીના 
ચૂળને ઘમી નાકમાં ટીપાં નાખવાથી આધા- 
શીશી મટે છે. 

ફકડએકાતરીઓતાવઃ--અરડસી, પરાળ, 
ત્રિફળાં, દ્રાક્ષ, ગર્‌માળાનીસીંગ, લીંબડાની અતર 
છાલ એ એઓષધો સરખા વજનથી લઈ કવાથ 
બનાવી મધ અને સાકર નાખી પીવાથી તાવને 
નાશ ચાય છે. 


૩૯એકાતરીઓ તાવઃ--રતાંજલી, પાહા, 
“સુંઠ, વીર્ણાવાળા, પીપર, મોથ એ ઔપષેને 
સમાન લઇ દવા કરતાં ચાર ગણું પાણી લઈ 
કવાથ કરી સાકર અને મધ નાખી પીવાથી 
ગએકાંતરીઓ તાવ મરી ન્નય છે. 

૪૦ ઓડકારઃ--પીપર તોલા પ તે ઝીણી 
વાટી કપડછદ કરી રાખવી; તેમાંથી 3 વાલ લઇ 
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ગક ચમચા સાકરના પાણી સાથે સવાર સાંભર 
એ વખત લેવાથી એડકાર આવતા બધ થાયં છે. 


૪૨ ઝઆપષૂરેો:--અજમોા, જ?, પીપર, 
મરી, શાહજરૂ, સુડે, સિધાલુખુ, હીંગ શેકેલી 
ગે સધળી ચીશ્નેને બરાબર ભાગે લઇ ખાંઠી 
મારીક ચૂણ કરવુ, આ ચૂર્ણ દરરોજ અરધા 
તોલાથી પોણા તોલા સુધી ખાવાથી આધારે, 
અજર્ણ, પેટનો દુખાવો તથા અપચો નષ્ટ ચાય છે. 


૪ર ગઅફેરેો:--પીપર, મરી, સુઠ એ ત્રણે 
અસ્તુસ્વાને સરખે વજને લઈ તેને બારીક ખાડી 
ગ્યણે બનાવી દરરોજ પા તોલા ભાર્‌ ખાવાથી 
આપ્રો, અજર્ણ તથા પેટનો દુખાવો મટે છે. 
૪૨ દદ્રિય જુલાક1:--ગલચી તોલે ૧, 
રેવમ્યુની તલે ૦1, સાકર તોલા ૪, આ ત્રણે 


ચોીન્નેને "માંડી આરીક ચૂર્ણ કરવું. આ ચૂર્ણના * 


ખણ સરખાં પડીકાં કરી ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
દરરોજ એક એક પડીકું ગાયના દૂધ શૅર એક 


નક 


શ્‌ 


સાથે પીતું આથી પીશાબ પુષ્કળ છૂટે છે 
'ક૪ઇપણુ “તની ધાતુપુદ દવા શશૃ કર્યા પહેલા 
આ પદ્રિય જાલા જરૂર લેવો! જેઈ એ. 


૪૪ ૬દ્રિયનુ' વાંકુ વળી જવુ:--કેઇ 
ષણુ કારણથી ઇદ્ષિ વાંકીવળી જાય ત્યારે 
અડધી રતીમાર અદીણુ અને ખે રતીભાર ચાખ્ખા 
કપરની ગાળી કરી ખાવી. આ પ્રમાણે સવાર,. 
બષોાર અને રાત્રિના એક એક ગોળી ખાવાથી 
થોડા દિતમમાં ધદ્રિય સીધી થાય છે. 


૪૫ ઉદરતનું ઝેર:--જે જગ્યા ઉપર ઉંદર 
ઝરડી ગષો હોય તે જગ્યા ઉપર ઉંદરની લીંડી 
ચોપડવાથી જખમ જલદીથી રૂઝાય છે અને 
ઉંદરનું ઝેર ચડું નયી. 

૪૬ ઉરના ઝેરથી ખગડેલુ' લોહી:-- 
ગમ કાલના લાકડાને ધસી પીવાથી ઉંદરનું ઝેર નાર 
પામે છે. ઉંદરના ઝેરથી બગડેલું લોહી સાફ યાય 
છે અને ચાંદા બેસી *નય છે. 


કર્‌ 


૪૭ ઉ'રનાા કરડવાથી પડેલાં ધારં:-- 
અકેાલના લાકડાને ધસી ઉંદરતાં ધારાં ઉપરજ 
ચોપડવાથી ધારાં જલદીથી રુઝાય છે. 


૪૮ ઉધ આવવી:--બદામતી મીંજ તય! 
ટૂધીનાં બીજ સરખે ભાગે લઈ તે ખે ચીન્નેના 
વજન જેટલી ખસખસ લઈ ખૂબ ઝીણાં વાટી 
શેર ના પાણીમાં ગાળી નાખવુ. તેમાં એક 
તોલો સાકર નાખી સતી વખતે પીવું જેથી ” 
જ્વર આવે છે. 

૪૯ ઉંદર્વા:--ઉંદરકાનીનો રસ એકથી ખે 
તોલા દરરોજ સવારના પીવાથી ઉદરવા ઘણી 
જલદીથી મરી તનય છે. 


પલ ઉદરી:--કપ્ર્‌ તોલા ૪, ઝુવાડીઆનાં 
ઔ તોક્ષા ૪, ગંધક તોલા ૪; હરતાલ તોલા ૪, “ 
ટેકણુ તોલા ૨, બાબથી તોલા ૨, મનશીલ તોલા 
જ, મોરથુથુ તોલા ર, આ સધળાને ખાંડી બારીક 
કરી અદર વીંપનો રસ નાખી કેપ કરવો. આ 


ન્ડ 


લેષથી ઉદરી તથા દાદર થોડાજ દિવસમાં મટી 
' ઇળય્‌ છે. 

પ૧ ઉદરી:--હાથી દાંતના વ્હેરની ભસ્મ, 
ગાડરનું દૃષ અને રસવતીને લેપ કરવાથી કૃદરતી 
વાળા ઉમવાતા જ્યાં સભવ નથી ત્યાં વાળ ઉગે 
તા પછી તાલ પડેલા સ્થળે તુર્ત ઉગે એમાં 
ત૪રા શકા લેવાનું કારણુ નથી. 

યર ઉદરી:--ગોષ્ઝર્‌.'તલનાં ફલ, અનૅ 
ધી તથા ખ્ધ સરખાં લઇ માથા ઉપર લેપ કરે 
તે! ઉદરી મઢી જઈ નવા વાળ સાર રીતે આવે છે. 

પ૩ ઉદરી:--અ#ણુને લીંખુના રસમાં 
સેળવી ઉદરી તથા દાદર ઉપર લગાડવાથી ઉદરી 
તયા દાદર્‌' મટી તય છે. 

પ૪ ઉદાસી:--અરડુસી, પીપર, બાહા, 
બજ, અને હરડે એ પાંચે ચીજ્નેને સરખે વજને 
લડે ખાંડી આરીક ચૂર્ણ કરી-એ ચૂર્ણને સવાર %” 
સાંઝ મ, ગ તે!લાભાર ખાવાથી મનની ઉદાસી 
મટે છે તથા મત અતિ આન#માં રહે છે. 


૨૪ 


પપ ઉધરસ:--સાકર તોલા ૧૬, વાંસકપૂર 
તોલા ૮, પીપર તોલા ૪, એળચી તોલા ૨૩ 
તજ તોલે! ૧ એ પ્રમાણે વજન લઇ સઘળાને 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવું આ ચૃણ દરરોજ ખે 
ત્રણુ વખત ખે આનીથી પાવલ્રીભાર સુધી મધમાં 
લેવાથી દરેક *4નતી ઉપર્સ, દમ, બડખામ 
પડડગું લોહી અને પડખામાં નીકળતા શળ વગેરે 
દરટ્રોમાં ષણુ ધંગ્‌ા?7 ફાયદ્દો ચાય છે. અતા૦૮4 
પણુ જલદી પચ છે. 


પદઉધરસ:--અજમો વાલ ૧૬ (તોલે! વ) 
|સધાલુણુ વાલ ૪, આકડાના રવઇડા વાલ ૪, 
અરીણુ વાલ ૧, આ ચારે વસ્નુતે બર!બર મેળવા 
એક એક વાલતી ગોળી વાળવી. આ ગે!ળી 
દરરોજ સવારે તયા રાત્રિએ સુતી વખતે એકઃ 
એક લેવાથી ઉધરસ તથા ડાલી ઉવર્સ ખેમી 
કનય છે. દમતે ફાયદો યાય છે અવે ર3તપિત્ત 
મટી જય છે. 


૨૫ 


પ૭ ઉધરસઃ--જેડીમધના શૌરાનો કટકે 
શામાં રાખી તેનો રસ ઉતારવાથી ઉધરસ તેમ 
ટલી ઉષર્સ મટે છે. 

૫૮ ઉધર્સ:--ખાવાના પાનમાં સિધા- 
લુખુની કટકી નાખી મોઢામાં રાખી રસ ઉતા- 
ર્તરાથી ફાયદો થાય છે. 

પહ ઉધી (ઉવધાઇ ):--કપડા અથવા 
ચોાપડીઓનો ઉવી અથવ! બારીક જતુઓથી 
નાસ થતો] અટકાવવા કપડા તેમ ચાપડીની અદર 
કાળી જરી છાંટવા. ર 

૬૩ ઉનવા:--તકમરીઆ તોલા ૨, સાકર 
તોલા ૪, પાણી તોલા ૨૮ આ ત્રણે ચીવ્ને 
ગષયુ કલાક સુધી પલળવા દેવી. પલળ્યા પછીઃ 
તે પાણી પીવાથી ઉનતવાતી બળતરા શાંત યાય છે. 

૬૧ ઉન્વા:--બળદાણા અથવા ખબહુફળી 
એક તોલે લઈ પાણીમાં પલાળી પીવાથી ઉનવા 
પમેડ ( પરમા ) તથા તણુખીઆની બળતરા 
"સાંત ચાય છે. 


રદ 

ર૨ ઉષપદશડ:--આંકડાનું મૂળ તોલો બા, 
ગલે તોલા ૪, લીમડાતી અતર બાલ તોલા ૪, 
આ ત્રણે ચીન્ેને સુકવી તેતે ખાંડી બા”ક ચૂર્ણ 
કરવુ. આ ચૂર્ણ દરરોજ સવારના પા તાલાભાર 
આવ,થી ઉપદશ, શરીરમાં લોહીનું બગડી આવતુ, 
રારીર્‌ ઉપર્‌ ચાકાં વગેરેનું ઉશ આવતું તથા 
“અરજવા, ગુમડાં વિગેરે થઇ આવે છે તેને 
શ્્‌ાયદો કરે છે. 

૬૩ ઉબકે:--કીડામાર બારીક પા તોતાથી 
, અડધા તોલા સુધી લેવાથી ઉભકે! બેસી જય છે. 


૬૪ ઉલટી:--તગુલસીના ન ભાર રસમાં 
એગનીભાર્‌ ગોપીચદત મેળવી પીવાથી ઉલટી 
મટી જય છે. એક વાર્‌ પીતાથી ન મટે તે 
આજ વાર્‌ પીવી. - 

૬૫ ઉલ્ટઢી:--૪ીડામારને પાણીમાં વારી 
પાવાથી ઉલટી બંધ થાય છે. તજ ચાવવાથી 
યૂધ્યુ ઉતરીને ફાયદો થાય છે. 


૨૭ 


૬ર ઉલટીઃ--બે તોલા વરીઆળીની પોટલી 
રાખી મૃકવી. સાદું પાણી પીવાને બદલે અક 
પાણી પીવાથી ઉલટી ખેસી ન્નય છે. 

૧૭ ઉલટી:--એલચી તોલે ૧, મોથ 
તોલો ૧, નાગકેસર તોલા ના, પીપર તોલેદ 
૦॥, રતાંજળી તોલે ના, રાળ તાલો ના, લવીંગ 
તોલે ૦॥, આ સધળાને ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરી 
તણુથી ચાર્‌ વાલ લેવાથો ઉલટી આવતી બધ 
ચાય છે. 

૧૮ કખવે:--ફક્ત ત્રરુથી ચાર દ્વિસ 
સુધી ગેર્‌નો લેપ કરવાથી કખવે। નાબુદ યાય છે. 

૧૯ ડચર્‌:--શરીરના કે પષખુ ભાગમદે. 
કાઇ પણુ વાગવાથી સોજ્ને ચરી દુખાવો યતે# 
હોય તો અરોળીએઓ, પ્રસસ, ગુગળ અથવા મેંદા 
લાકડીનો લેપ કરવાથી કાયદો થાય છે. 

૭૦ કફ્‌ઃ--ખડસલીએ!, નાગરમોથ, નેત્ર- 
વાળે, પીત પાપડે।, ર્તાંજળિ, વાળે, સુંઠ, અ 
સર્વે ચીશ્ને સરખે વજતે લઈ તેની એક પોટલી 


નહ 


જભાંધી પાણીમાં રાખી મૂકવી. આ પાણી પીવાયી 
છાતીનો કફ; પર તથા લોહીવાળા બળખા, 
ઉધરસ તથા ઉધરસથી છાતીતું ઘસાવું નાબુદ 
ચય છે. 

૭૧ કમરતો દુખાવલેો:ઃ--મોટી હરડે ટૂષની 
સાચે પૌવાશ્રી કમરનો દુષ્પાવો દૂર થાય છે. 

હર્‌ કમરને! દુખાવેઃ--ધોડા આસથ 
તથા લીંડીપીપર પોણા પાણી તોલો લઇ તેનેદ 
જકાળા કરવો. આ ઉકાળે! મધ અતે ધીતી સાથે 
લેવાથી કમર્‌ દુષ્ખતી મટે છે અને રારીરની સુસ્તી 
તથા હાથ પગની કળતર્‌ ટ્ર થાય છે. 

૭૩ કમરની પીડાઃ--બહુક્ળી અર્ધાધી 
એક તેલો લઈ ટૂધની સાથે પીવાથી કમરની 
પીડા, કળતર, નબળાઇ તથા અશક્તિ નાશ 
પામે છે. 

૭૪ કમર મજબત ડરવીઃ--કમરકસનાં 
ચઆતે પાણીમાં પલાળી પીવાથી કમર મજબૂત 
ચાય છે અને પ્રમેહમાં પણુ ફાયદો થાય છે. 


શબ 


હપ કમજો:--પાપડીએ ખાર ૧ વાજ 
લઈ અગ્નિ ઉપર જુલાવી લીંબુની ગક ચીર લઈ 
'તેમાં જુલાતેલી ભૂકી નાખી ચૃસી જવી એમ 


ત્રણુ દ્વિસ સુધી કરવાથી કમળો મટી ન્નય છે. 


૭૨૬ કમળેોઃ--આમપળા, સોનાગેમ, હલદર 
એ ત્રણે વસ્તુઓને પાર્ણ.ની અદર ધસી આંખમાં 
આંજવાથી કમળા દૂર થાય છે. 


૭૭ કમજેોઃ --વીંખુતો રસ મધની સાથે 
પીવાથી પણુ કમળા મટે છે. ગાજરનો ઉકાળે 
પીવાથી કમળાને ઘણે।!જ ફૂાયદ્દાો ચાય છે. 


૭૮ કરોળીઆઃ--કાળા તલને કાળી ૭ર) 
સરખે વજને લઈ તેને ખાંડી આરીક ચૂર્ણ કરવુ * 
આ ચૂર્ણ દરરોજ? પાવલી ભાર ખાવાથી કરેળીસ્ના 
સટે છે. 


૭૪ કરોઈરી ઓઆઃ--રોટલાની વરાળ કરો 
ઈ્‌ઈીઆ પર્‌ લગાડવાથી મટી ળ”નય જે. 
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૮૦ ડળાતર્‌:--બહુકૂબી અડધાથી એક 
તોલે લપ દૂધની સાથે મેળવી પીવાથી રારીરમાં 
જણીતી ડળીતર્‌ દૂર્‌ થાય છે. 


૮૧ ડળતરઃ--પીપળી મૂળનાં ગહેોડાં 
ચારથી પાંચ નગ લઇ તેતે ખાંડી દરરે૦# 
સત્રારના મધની સાથે ખાવાથી રારીરની કળતર 
દૂર થઈ નનય છે. 


૮૨ કળીતરઃ--ઝેરકેચલાને પાણીની અદર 
બાઈ તેની ફોતરી ઉતારી ધીમાં તળવાં અને 
"ખાડી બારીક ચૂર્ષ કરગૃ. આ ચૂર્ણ થોડા દિવસ 
સુધી દરરોજ સવારના ખે થી ત્રણુ રતીભાર 
"પાવાથી કળતર, નબળાઈ અને હાથ પગનું 
શુટ્વું વગેરે બંધ થાય છે. 


₹3 કાકડાઃ--ફ્ટકર્ડીના પાણીના કોગળદ 
કર્વાધી અને અકલકરોા સોઢામાં રાખવાથી 
ગળાનો કાકડા મટે છે. 
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૮૪ કાનના ચસકા તથા શ્‌ળઃ--લસષુ- 
ત રસ કાદી સેજસાજ ગરમ કરી કાનમાં નાખ- 
વાશી કાનમાં થડું શળ તયા ચસકા નર" પડે છે. 
૮પ કાન્તા ચસ્કાઃ--અદરીણુનુ ટીપુ 
કાનમાં નાખવા કાતના ચસકા તથા શળ 
બધ થાય છે. 

૮૬ કાનના ચસ્કાઃ--ડુગળી-કાંદા (પ્યાઝ)ઝ 
ના રસમાં ગુજરને કકડાવી તેનું ટીપું કાનમાં 
નાંખવાથો કાનનું શૂળ તથા ચસકા બેસી ”નય છે. 

૮૭ કાન્ડમાંથી નીકળતુ પરરૂંઃ--ફ્ટકડીના 
પાણીની પીન્યકારી કાનમાં મારીને તે ઉપર મર્‌ડ 
શીંગીનો ભૂકો છાંટવો જેથી પરૂ બંધ થઇ કાન 
સાક્‌ થઇ જશે. 

૮૮ કાનન્મં દદઃ--મલમોટાના જુલના 
છોડના પાંદડાંને છુદી રસ કાદી કપડાથી ગાળી 
સહેજ ગરમ કરી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાચી- 
કાન દુખતો મરી જરો. 
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૮% કાનમાં થતેર અવાજઃ--અખરેડ 
ખાવાથી તથા કાનમાં પુમડા રાખી મ કવાથી 
કાનમાં થતા અવાજ દૂર થશે. 

૯૦ જુચીઃ--પીતપાપડાતે પાણીમાં રાખી 
યંક ૧ કાર લઈ તેમાં મધ ટાંક બે નાખી પાંચ 
દિવસ સુધી પીઓ તો પમીનેો નાશ યશે. 

€૨ ફુસી :--લીમડાંતા પાંદડાનો રસ ટાંક 
જ૦ મધ સાથે મે'વી ૭ દ્વિમ સધી પીવાશ્રી 
કમીને નાશ થાય છે. 

હર જૂમી (કરમ-જીવડા ):--કપીલે, 
જવખાર, વાવડીંમ, સંચળ, હીમન આ પાંચે 
ગીક્નેતે સરખ વજને લપ ખાંડી બારીક ચશે 
કરવું. આ ચૃણ ખેઆનીથી પાવલી ભાર અધા 
તોલા ગોળતી સાથે લેવાથી પેટનાં કૃમી ઝાડા 
વાટે નીકળી શય છે અને પેટમાં થતો! ગડબડાટ 
એસી નનય છે. 

૯૩ કેઃ -ડાળીજરી ચાર્‌ ભાગ, ત્રીફળા 
ચમક ભાગ, હરતાળ એક ભાગ, આ ત્રણે વસ્તુ- 
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એને ગૌગમતરની અદર્‌ વાટી લેપ કર્વાથી કોઢ 
ત્થા ગિત્રીતે ફાયદો યાય છે. 


€૪ કેશ્ટઃ--ગધક્નેો અરક કારી પ-૭ 
દ્વિસ સુધી લગાડવો અને ઉપર્‌ સીસાનો ભૂકો 
અભરાવવે.. ચાંદાં જલદી રૂઝાઈ કે મરી જશે. 


લપ કેદ:--જુવાડીઆનાં બી, વાવડીંગ, 
“આંખ હુલદર, રીંગણીનું મળ, આંકડાનુ દૂધ, 
સિધાલૃષ્મ, દારુ હલદર, વછનાગ, દરેક સરખે 
ભાગે લઇ વારી પાણી સાથે મેળવી ન્યાં જ્યાં 
સફેદ ચાઠાં હોય ત્યાં લમાડવાથી તેમન તેલ, 
મરચુ, ખટાશ એવી ચીજ નહિ ખાવાથી ક્રે[ઢ 
પટી “નય છે. 


હ૨ કેષ્ઠઃ--આકડાનું છીર, ગોળ, ચીત્રક, 
ચારતનું છીર, દાંતીમૂળ, ભીલામું, સિધાલૃણુ, 
હીરાકશી, આ આઠે ચીજ સરખે ભાગે લઈ 
જેને વાટો લેષ તૈયાર્‌ કરવો, આ લેપ કે ઉપર્‌ 
ચમ3સીર્‌ છે. 
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૯૭ કરદઃ--ગરણીના બીને વાટી કેહ ઉપર્‌ 
લગાડવાથી સફેદ કોઢના ડાધ ઝાંખા પડે છે. 


હ૮ કે ઃ--ડર્તાલ તોલે ૧, આમળા 
તોલા ૨, બાબચી તોલા ૪, આ ત્રણે ચીન્નેને 
આરીક પાંડી કપડાથી ચાળીતે ગૌમૂનનતી અદર 
મેળવી લેપ કરવો. આ લેપ કે ઉપર્‌ લગાડવે।. 
%રર ક્‌ાયદે! યશે. 


હ૨ કેપ્દ:--બાબથીનાં ખી બે આનીથી 
પાવથીભાર ખાવાથી અતે બાબચીનું તેલ કોહ 
ઉપર્‌ લમાડવાથી કેર મટે છે. મેદીના પાનને 
ઉકાળા પીવાનો ચાલ રાખવાથી પણુ કોટમાં 


કાયદો થાય છે. 


૧૦૦ કઠમાળીઃ--સરપ ખાના મરતે ગાયન . 
મૂત્રમાં ઘસી ચોપડવાથી ક ડૅમાળ નાખુદ થાય છે. 

૧૦૨૧ કઠમાળઃ--વરણાનો કાઢો કરીને 
મધની સાથે પીવાથી કઠમાળ ખેસી જનય છે. 


શષ 


છૂ૦ર્‌ ક'ડેમાળ:--અજમો, આમળા, એલચી, 
ગોખરૂ, ચવક, ચિત્રક મુળ, ઝુલીંજન, જવખાર, 
જર, તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર; દેવદાર, 
પાણા, નાગરમોથ, પીપર, પીપળીમૃળ, બહેડાં, 
સરી, રાસ્ના, વરીઆળી, વાવડીંગ, વાળો, સુ, 
સિધાલુણુ, હરડે, એ સધળી વરતુએ સરખે 
બૂકટનૅ લઇ તેની બરાબર ગુગળ નાખી તેની 
તેની અદર ધી નાખી ખૂબ હલાવવું અને 
ચાળીસ કલાક સુધી એમજ રાખી આ દવા 
સવારે અને સાંજે પા પા તોલા ભાર્‌ ખાવાથી 
કઠમાળ (ગઠમાળ પણુ કહે છે) નાશ પામે છે. 


૧૦૩ કીડ:ઃ--અમલસારેો ગધક ૩ તોલા, 
સાકર તોલે ૧ એ બન્નેને બારીક વારી પણીમાં 
મેળવી જે ભાગો પર્‌ કીડ થઇ! હોય ત્યાં ચોળ- 
થાથી %ીડ મટી ન્નય્‌ છે. 


૧૦૪ કોલેરા (કેોગઈઉ) :--હીંગ તોલા 
૩, કાળાં મરી તોલા ૨, અરીણુ તોલે! ૧, ન્નય- 
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મૂળા તોલો ૧, ન્નવત્રી તોલે! ૧, અજમાના 
ફૂલ તોલે ના એ બધી વસ્તુઓને બારીક 
ખાંડી લીંબુના રસમાં ધુ'ટવી. પછી ઝીણી ઝીણી 
ગોળી બનાવી દ્વિસમાં ખેથી ત્રણુ વખત લેવાથી 
કાલેરા ન્રાંત પડે છે. 

૧૦૫ કોલેરાઃ--કરૂં, એક કળીનું લસણુ, 
સુઠે, ગધક, સિધાલુણ, મરી, પીપર અને 
રૈક્લી હીમ એચીજે સમાન વાટી લીંખુના ” 
રસની ભાવના દ ગડખેોર્‌ જેવડી ગાળી વાળી 
એક પાણી સાથે લેવાથી કોલેરા નાબુદ થાય છે. 

૧૦૨ કેલેર્‌ાઃ--#નવતરી, લવીંગ, એલચી 
ઝો દરેક એક તોલો લઈ ના તોલે! અદીણુ 
સાથે મેળવી ખૃબ બારીક વાટી શીશી ભરી 
રાખવી ઉલટી અને ઝાડે બધ થતાં સુધી તે - 
ભુષીમાંથી એક વાલ દર કલાકે આપવું તેથી ' 
'શાલેરા મટી જશે. 

૧૦૭ ખર્જવાગ-બુઃ--ક્ટકડી તથા મોરચુથુનુ 
પાણી કરી વાર્‌વાર્‌ ધોઇ સુકવી નાખવું પઇથે્‌ 
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તેના ઉપર્‌ ડામર ચોપડી છાણાની રાખમ ભભરાવી 
પારા બાંધવાથી આરામં થશે. 

૧૦૮ ખરજવા:--આકડાનું છીર તોલા 
૪૦, મતશીલ તોલા પ, મીડું તેલ તોલા ૧૨૦% 
હુલદર્‌ તોલા પ૫, આ સઘળી વસ્તુઓને તેથી 
ચાર ગણા પાણીમાં નાખી ધીમા ધીમો તાષ 
આપવે. જ્યારે સવળું પાણી બળી ન્નવ અને 
જ્રીણુ રહે નહિ ત્યારે ખાર રહેલું તેલ ઉતારી 
કુપ્ડાથી ગાળી લેવુ. આ તેલ લગાડવાર્થકે 
ખૂર્‌તું અને ખસ ના'દ થાય છે. 

૧૦૨ ખરજવાઃ--મીદુતેલ તોલા ૭, મોણયુ 
તોલા પ, ક્રોતરી ઉતારેલ કાકમારીના આ તોલદ 
૨. આ સરવેંતે એક વાસણુની અદર ઉકાળવા. 
જ્યારે સધળું એક રસ થઇ ન્નય ત્યારે ઉતારી 
ઠંડુ કરવુ, આ મલમ ખર૦નવા ઉપર લગાડવાચીે 
અર્‌જવુ' જલદીથી મરે છે. 

૧૧૦ ખસઃ--ફવાડીઆનાં બી તોલા ૧૨, 
બાબચીના ખી તોલા ૪, ગાજરના બી તોલા ૨, 
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“આ ત્રણેને ખાંડી બારીક કરી કપડાથી ચાળી 
આઠ દિવસ સુધી ગૌમૂગતી અદર્‌ પલાળી 
રાખવું. આડ દિવસ પછી સવ્રળું હલાવીને 
ગ્મેક રસ કરી લગાડવાથી ખસ, ચળ, દાદર 
જદ્‌ન નાખુદ ચાય છે. 


૧૧૨૨ ખસઃ--કપીલે અને હીરાદખણુ સરપ્મે 
અજને લઇ ધીની અદર કાલવી ખસ ઉપર 
ચ્ાપડવાથી પીડાને નાશ થઇ કમતી થાય છે 
ગ્મને ખસ જલદીથી મટે છે. જેમ ખતે તેમ 
"સને હાથ કે નખ લાગવા દેવે।જ નહિ. 

૧૧૨ ખીલઃ--કૃલીંજનને પાણીમાં અથવા 
તેલમાં દ્રસી મોઢા ઉપર્‌ ચોપડવાથી મેહાના 
"ખીલ ખેસી જય છે. 

૧૨૩ ખાસીઃ--હરડાં, બેડાં અને આમળો * 
સરખે વજને લઇ સાફ સુફ કરી ઠળીઆ કાઢી 
નાખી ઝીણા "ખાંડી મધ સાથે મેળવી ચણીખબોરં 
જેવડી ગોળી વાળવી. સવાર, સાંઝ લેવાથી થેડડા 





૩૯૦ 


વખતમાંજ ફૂાયદ્દો જણાશે. તેલ, મરચુ. 
આમલીને બતે યાં સુધી ત્યામ કરવો. 

૧૧૪ ખાંસીઃ--પીપરઝીણી ર્‌- ૧ ભાર, 
અજમો ખોરાસાની રૂ. ૧॥ ભાર, ચોખ્ખે કાયેદ 
ર. ર્‌ ભાર્‌, બરાસ કપૂર રુ. ૧ ભાર, અ 
સઘળી ચીન્નેતે બારીક ખાંડી આદાના ર્સચફે 
મરી જેવડી ગોળીએ! વાળી હમેશાં ત્રણુ વખત્ટ 
ગ્મકેક ગોળી ગળવી જેથી ખાંસી મટી નય છે. 

૧૬૫ ખાસીઃ--મીંઢળ અને વડાગરૂં મીઠું એ 
બએે વસ્તુતે સરખા ભાગમાં લઈ ઝીણી બૂજકે 
કરી ગોમૂતઞમાં ચણીબોર્‌ જેવડી ગોળી બનાવવી. 
દિવસમાં ખે વખત એક એક ગોળી લેવી જેચંદ. 
પાસી મડી જય છે. 

૧૨૬ ખાસીઃ--મેોરી હરડે વજનમાં દોઢ 
ભારવાળી લઈ પત્થર પર ધસી એક ચમચી 
ઘસારો લઇ એક ચમચી મધ સાથે મેળવદે- 
ખે ખે વખત સવાર સાંજ હમેશાં પીવાથી. 
ચાંસીને પ્રાયદો થાય છે. 


૪૦ 


૨૧૧૭ 'ખે ચતાણુ:--કીર્દમાનના બીને ભૂકે 
ગક ર્તીભાર્‌ લેવાથી ખે ચતાણુ તથા આંચકી 
ખટે છે. 

૨૬૮ ખાટી ગર્‌મીઃ--જુએ નંબર ૧૨૦. 

૧૧૯ ખોટી ગરમીઃ--જુએ નબર્‌ ૧૨૫. 

૧૨૦ 'ખો!ઠી ગર્‌્મી:--ભેંપાતરીની ભાજના 
"પાને લઇ તેને પાશેર્‌ પાણીમાં થાટી અદર અદી 
જ્તોલા સાકર્‌ નાંખી પીવાથી ખાટી ગરમી તથા 
રારીર્‌્માં ચતી દાહ (અગન) નાશ પામે છે. 
ઉપર સુજખબ ચે!ડા દિવસ સુધી દિવસમાં ત્રણુ 
અત પીતુ 

૧૨૬ ખોટીગરસમી:--નારંગી ખાવાથી 
શરીરની ખોટી ગરમીનો નાશ થાય છે; અ%- 
આમાં જ્રાયદો ચાય છે તથા દાંતના પેઢામાંથી 
નીકળતું લોહી બષ્ર થાય છે. 

શર્ર્‌ 'ખોડો:--પાણીમાં લીંખુ નીચોવીને 
દો પાણીથી માથું ધોવાથી અને બદામ અથવા 


૪૬ 


લીખોળીનુ તેલ માથામાં નાખવાથી માથાનો 
ખોડો નાશ પામે છે. 

૧૨૩ ગડઃ:--અળંસી, ડુંગળી અથવા લીંઅ- 
$ાના પાનની પોટીસ બાંધવાથી ગડની વેદના 
મટે છે 

ઉર્‌૪ ગડ-ગઝુસડા:--પાકી કેરીના ગાટલાનેૅ 
'સાંગી તેની અદરની ગોટલી કાઢી તેને પત્થરની 
પાટ પર્‌ ધસી ગરમ કરી ચોપડવાથી ગુમડા 
એસી જશે. 

૧૨૫ ગાભણી જ્રીનેોઃ તાવ'--રતાંજળી,, 
કાળી દ્રાક્ષ, વાળે, ધોળી ઉપલ્ષસરી, જેડીમધ, 
મહુડો, ધાણા, સુગધી વાળા અને સાકર એ 
સશ્રળી ચીજ્ને સરખે ભાગે લ૪'કવાથ કરી ૭ 
દિવસ સુધી પીવાથી ગભવતી સ્ત્રીનો તાવ નાશ 
પામે છે. 

૧૨૬ ગર્ભવાળી રીની ઉલઢી:--કલ ભે 
ખએેથી ચાર વાલ આપવાથી ગર્ભિણીની ઉલકો 
એસી ન્નય છે. 


૪૨ 


૧૨૭:--ગર્ભાશયમાંથી પડતુ લેહી:--- 
સઅમતિવિષતી કળી, ઇદ્રજ્વ, કડાછાલ, ધાવડીના 
જીલ, રસવતી અને સુટદ-આ સધળું સરખે 
જજને લઇ ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરવું. આ ચૂર્ણ 
પાથી અડધા તોલાભાર ખાવાથી ગર્ભાશયમાંથી 
ચડતું લોહી બંધ થાય છે. 

૧૨૮ ગળાની ગાંડે:--કાંચનારની છાલને 
ચોખાના ધોવણુમાં વાટી સુંડ નાખી પીવાથી _ 
ગૉડ તયા ગયી મટે છે. 

થૃર્હ ગુમડાૉ;--ખાપરીઆનેો ભૂકો ચુમડાં 
“ઉપર છાંટવોથી ગુમડામાંથી નીકળતી રસી બધ 
ચાય છે અને ગુમડાં જલદીથી ર્‌»ાય છે. 

૧૩૦ ગુસડ;--કપૂર કાચલી ખાળીને તેલમાં 
આ? ચોપડવાથી માથામાં વાળની અદર્‌ યતાં 
ઝુમડાં મરી ન્નય છે. 

૧૩% ઝુકમવાગ:--સાજખાર, ૪ીલીજને, 
“કતકીનું મળી સરખા ભાગે લઇ પ્યૃખ ખારીક 


૪૩ 


ખાંડી તેમાંથી પા તોલે લઈ પાણી સાથે ફાકી 
જવું. એમ દિવસમાં ત્રણુ વખ્મત લેવુ. 

૨૩૨ ગોટલી:--એળચી, બાર ગીમળ, 
સિધાલુણુ, સુઠ અને હીંમ આ પાંચે ચીનને 
સરખે વજને લઈ તેને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. 
આ ચૂર્ણ પા તોલા ભાર્‌ મધની સાથે ખાવાથી 
પેટમાં ચટી આવતી ગોટલી તથા આફરો મટે છે. 

૧૩૩ ગોઢો:--જવખાર, વડાગર્‌ મીદે, 
સાજીખાર, સાબરમીટ, સિધાલુણુ, સંચળ આ 
સાતે ચીજે સરખે વજને લઈ તેતે ખાંડી બારીક 
ચૂર્ણ કરવું. આ ચૂણ પા તોલા ભાર ખાવાથી 
પેટમાં ચટી આવેલે! ગોટો નાબુદ ચાય છે. 

૧૩૪ ગોળી સોઢી થવી:---તમાશુ (ખડીમદે 
વપરાય છે તે), તેનાં સુકાં બે પાંદડાં લઇ તેને 
પાણીમાં ભીંજવી ગોળી ઉપર મૂ કી કાછો બાંધવો, 
ગ્ઝકેક દ્િવિસ રાખી ખીજ્ટે દિવસે નવાં પાંદડે 
બાંધવાં, પણુ ગોળીના વ્યાધિવાળાએ છુમેશા 
કછ ખાંધવે. 


૪૪ 


૧૩૫ ગેપ્ણી એકો થવી:--ખસખસના 
ષોસને ઉકાળી તેનો ગરમ ગરમ માવો લર્ધ 
ગાળી ઉપર હમ્મેશ સેક કરવાથી કાયદો યાય છે. 


૧૩૬ ગોાળેો:--લીંબડાની સુકી લીંખોળીના 
૨૦૪ (બ) કાઢી ૧૦-૧૨ અવાર નવાર ખાવાથી 
સ્કે' દર્દ મટી ન્ય છે. 

૧૩૩૭ ગ્રથી;--કાંચનાર્ની છાલને ચોખાનો 
ઘે(વષ્યુની અંદર્‌ વાટી સુંઠ નાખી પીવાથી ચથી 
મરે છે. 

૧૩૮ ઘારા:--ડપીલે અને હીરાદખણુ સરખે 
, જતે લઈ તેને બારીક કરી ધીમાં કાલવા મલમ 
ખનાવનવેો. આ મલમ ધારાં અથવા ચાંદા ઉપર 
લમાડવાથી તેમાંથી નીકળતી રસી અને પર્‌ સાફ 
ચાય છે તયા ધારાં અને ચાંદાં જલદીથી રૂઝાઈ 
૪૫૫ છે, 

૧૩૯ ધાટુ' ઉ(1ળામ ડફ રંધાઈ કીડીની : 
ચારક ચઢકા મારે છે તે):-- લવીંગને 


ક્ષ 


ખોખરા કરવાં તેમાંથી એક ચપટી ભૂકી તયા 
પતરીની ચીનાઇ સાકરનો એક ગાંગડો જીભ 
ઉપર મૂઝી તેતો એગાળ ગળ્યા કરવો; એમ 
કરવાથી કક છૂટા પર્ડી ગળામાં જે પખખરાટ 
ચતો હરો તે નર્મ પડરો. એ મુજબ દિવસમાં 
ખે ત્રયુ વખત ખે ચાર દ્વિસ સુધી ખાવાથી 
મૂ।યદો થાય છે. 


૧૪૦ ચડર્‌ી:--એળચી તોલો ના, તજ 
તોલે ૦, તાલીસ પત્ર તોલે ૧, મેરી તોલે ૧, 
લીંડી પૌપર્‌ તોલા ૩, સુઠ તોલા ૪, વશલોાચન 
તોલા પ, સાકર તોલા ૩૨ આ સથઘળાને "ખાંડી 
આરીક ચૂર્ણ કરી દરરોજ પા તોલાભાર્‌ ખાવાથી 
ચકરી, ડૅલ અને બેચૅનીતું દરદ મટે છે, અને 
શરીરતો ઝીણા! ઝીણો! દુખાવો નાશ પામે છે. 


૧૪૬ ચકરી:--માલકાંકણા તોલા ૮, સુ 
તોલા ૮, અજમાની ડ્રેતરી તોલા ૨, આ ત્રણું 
અસ્તુગાને ગોળની અદર્‌ વાઢી એક એક તોલા 


૪૬ 
ભારતી ગોળી વાળવી. આ ગોળી સવારના! *મેક ક 
ખાવાથી ચકરી તથા ખેશુદ્ધિનું દરદ નાશ પામે છે. 


૨૪૨ ચકરી:--મદામતો આથે! કરી ખાવાથી 
ચકરીનું દરદ નાશ પામે છે તથા મમજને પ્રિ 
ભળે છે. 


૧૪૩ ચસકા:--રીદમાનતા બીતો ભૂકો 
ખક ચણે!ડી ભારતના વજતથી લેવાથી ચસકા, * 
આંચકી, ખેંચતાણુ, ધનુર, શૂડા, સંધિવા અને 
હીસ્ટીરીઆના દરદેોમાં ફાયદ્દો થાય છે. 


૧૪૪ ચાદા:--સોપારી ઉજળી તોલા ૨, 
લઇ ખાળી ગાયના માખણુમાં ખલ કરી મલમ 
કરીને ચાંદાવાળા ભાગ પર્‌ લગાડવાથી શરીરના 
ક પણુ ભાગ પરનાં ચાંદાં મટી ન્નય છે. 


૧૪૫ ચાંદૉ:--ગુલરની છાલ વાટી ખારીક 
ભૂકો કરી ચાંદા ઉપર્‌ ભભરાવવાથી ચાંદ્‌ રકાર 


૪૭ 


૧૪૬ ચાદી:--હીંગળે એક ભાગ અને 
રથો ચાર ભાગ, આ બન્ને સાથે મેળવી બારીક 
કરી ચાંદી અને ટાંઝીના ચાંદા ઉપર્‌ છાંટવાથી 
ચાંદી ખેસી ન્નય છે. 

૪૭ ચાદી:--ખાપરીઆનેો ભૂકે! ચાંદી 
અને ટાંકીના ઘારાં ઉપર્‌ દાબવાથી ચાંદી મટી 


#ળય છે, * 
૧૪૮ ચારી;--સાદડના ઝાડની છાલને બાળી 


સેની રાખ અને કાથો! સરખે વજને લઈ, બારીક 
કરી, ચાંદી, ટાંકી અથવા ઇદ્રિય પર્‌ ઉર્ડેલા કોઇ 
ષયૃણુ જતના ચાંદા ઉપર્‌ દાબવાથી ચાંદા જલ- 
૬ીથી સુકાઇ ન્નય છે. 

૧૪૯ ચીકણા બળખાઃ--પાણુકદાતો ભૂકો 
એકથી ખે રૃતિભાર્‌ લેવાથી છાતીના ચીકણા 
અછાખા, જે કાઢતાં બહુ મહેનત પડૅ છે તે 
૧૪લદીચથી નીકળી નનય છે. 

૧૫૦ ચીત્રીઃ--કાળીજરી ચાર્‌ ભાગ, ત્રિષળાં 
ગમેક ભાગ, હુર્તાળ એક ભાગ આ ત્રણુ ચોન્નેને 


૪૮ 


ગામૂત્તતી અદર્‌ વાટીતે ચોપડવાથી ચીત્રી અને 
કોઢ મટે છે. 

૧૫૨ ચુકઃ--પતાસામાં તજતા અર્કતા 
એકથી બે રીપાં નાંખી ખાવાથી પેટની ચુક 
બેસી તય છે. 

૧૫૨ છાતીનો ધસારેદઃ--ખડસલીઓ, 
નાગરમે।થ, નેત્રવાળા, પીતપાપડે, રતાંજળી, વાળા, 
સુઠ આ સર્વે સરખે વજને લઈ તેની એક 
પોટલી બાંધી પાણીમાં રાખી મૂકવી. આ પાણી 
પીવાથી છાતીનુ' ઘસાવું, કફ, લોહી અને પરૂ- 
વાળા બળખા તથા ઉધરસ નાશ પામે છે. 

૧૫૩ છાતીના થડકાઃ--સિધાલુણુ અતે 
હીંગ આ બન્ને સરખે વજને લઇ મધની અરર 
ખૂખ્બે આની ભારની ગોળી કરવી. આ ગોળી 
દર્‌રે૪ એક એક ખાવાથી છાતીતોધડકે મટે છે. 

૧૫૦ (અ) જખસઃ--ભાંગરાના પાંદડાને 
ચોળી તેતો રસ જખમ ઉપર નાખી તે પાંદડાંને 
ફૂચો। તેના પર્‌ બાંધવાથી જખમ મરી નાય છે. 


ત્ર 


૧૫૬ (મ) જખમઃ--પાણીમાં બાવળની 
છાલ નાખી ઉકાળીને તેપાણીથી જખમ, ગુમડાં, 
ઘારાં વગેરે ધોવાથી રઝ જલદી આવે છે. 

૧૫૨ (ક) જખમઃ--બાવળતી છાલના ઉકા 
છાતા પાણીથી જખમ ધોઈને તે ઉપર ઉપલેટને 
મૂકો છાંટવાથી જખમ પાકતો! નથી અને જલદાથી 
રૂઝાય છે. 

૧૫૩(ડ)જળોાદર(જલધર)ઃ--કુવાડીઆના 
ખીયાં છુદી મેદા જેની ભૂકી કરી એક શીશી 
ભરી રાખવી. હમેશાં ના તોલા ભારની ગોળમાં 
બે ગોળી તૈયાર્‌ કરી સવાર સાંજ એકેક ગળા 
જવી અતે ઉપર બરફનું પાણી પીતું, આયા 
દસ્ત સાફ આવી તાજાં જલંધર મરી જનય છે. 

૧૫૪ જલ'ધર્‌ઃ-- શખ (જે બાવા લોકે 
મુકે છે) તેને ખાળી ખાખ કરી કપડાથી છાણી 
લેવો અતે હમેશાં મા ભાર્‌ લઇ ગોળ સાથે 
સેળવી ગોળી બનાવવી અને સવાર સાંઝ 
અકેક ગોળી લેવી (ગળી જવી). 


૫૦ 


૧પપ જભનાં ધારાઃ--પ્ટકડી અથવા ટેક- 
ચયુના કોગળા કરવાથી જીભના ધારામાં ફાયદો 
ચાય છે. 


૧૫૨ જીવડા:--વખમે એકયી બે વાલ સુધી 
'શૈવાયી જવડાનો નાશ થઈ ઝાડા માર્ગે નીકળી 
«ય છે. 

કૃપ૭ જીવડાં--કાળી જીરી ત્રણુથી ચાર વાલ 
“ખાધ્તે ઉપર્‌ એક સાદો જુલાબ લેવાથી જીવડો 
અૌડળી “નય છે. 


૧૫૮ જર્ણાજ્વર;--કચુરો, સંઠ, દેવદાર, 
રારના, મોથ, કડુ, મોરી રીંગણી અને કરીઆતુ. 
ગલે સધળાં ઓષધોા સમાન ભાગે લઈ કવાય 
કરી પીપર અને મધ સાથે પીવુ. જર્ણજ્વરને॥ 
“રા થરો. 

૧૫૯ જીલાબઃ--હીમજી ઉરડે, જર, ચલા- 
ખબનાં જલ ઉસકા) તથા એળચી-એ દરેક એક 
નોલો લઇ, હરડે દીવેલમાં તળી નાંખવી, છરને 


પર 


ધકચર્ર્‌ શેકવું તથા એળચીને છોડાં સાથે શેરી 
એકદું ઝીણું ખાંડી સુંઠ તથા ખાંડ સાથે ખાવાથી 
પેટ સાફ થાય છે. 

૧૬૩ જા:--માથામાં નૂ, લીખ પડી હોય 
તો ધતુરાના પાનના રસમાં અથવા નાગરવેલના 
પાનમાં શુદ્ધ પારો મેળવી વાળમાં નાંખવાથી 
નૂ, લીખ ખરી પડે છે. 

૨૧૬૨ જા:--3પલેટના ઉકાળાના પાણીથી 
માથું ધોવાથી અથવા કાળીજરી લીંબુના રસ 
સાથે ચોપડવાથી નૂ નો નાશ થાય છે. 

૧૬૨ ઝાડો બધ કરવેઈ--ઈદેજવ તોલે 
જ, બીલીના ગર્ભ તેલા ૨, દાડમની છાલ તોલે 
૧, વરીંઆળી તોલે ૦1, ખસખસના પોસીના 
તોલો ના, સાકર તોલા ૪ લઈ અધકચરાં ખાંડી 
બરેર પાણીમાં નાખી ઉકાળી અડધું પાધ્યી રહે 
એટલે ઉતારી કપડાથી ગાળી શાશેો ભરી લઈ 
૬ર ત્રણુ કલાકે બે ભાર્‌ આપવાથી ઝાડા બધ્‌ 
ચપ ન્નય છે. 


પન્‌ 


૧૬૩ ઝાડો અધ કર્વો:--હીરાસંચણા 
અને તેથી બમણા આદતો રસ મેળવી પાવાથી 
ઝાડા આવતા બધ ચશે. તેનુ પ્રમાણુ ૦।। તોલાયી 
જધાક ન હોયું ન્નેદએ. 

૧૬૪ ઝાડા બધ કરવે:--અરીણુ અને 
કેસર અઈબન્ને ચીન્ને સરખે વજને લઇ તેની 
મધની અદર ચોખાના જેવડી ગોળી કરવી. 
સવારે અતે સાંજે એક એક લેવાથી સખ્રમાં 
સપન ઝાડો ફ્ક્ત ત્રણુ દિવસમાં બંધ થાય છે. 


૧૬૫ ઝાસમરો!--તકમરીઆં અને મરી સાથે 
વાટી ચોપડવાથી ઝામરે મરી ન્નય છે. 


૧૬૬ ઝીણુ। ઝીણ્‌। દુખાવે:--સાકર તોલા 
૩ર, વશલે।ચન તોલા પ, સુઠૅ તોલા ૪, લીંડી 
પીષર તોલા ૩, તાલીસપત્ર તોલો ૧, મરી તોલે 
૧, એલચી તોલો ૦1 અને તજ તોલે બા 
ચ્આ સધળાંને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરતુ. આ 
. ચૂર્ણ દરરોજ ન તોલાભાર ખાવાથી શરીરને 


પ૩ 


ઝીણુ। ઝીણા દુખાવો નાશ પામે છે, અને ચકરી 
તથા ખેચેનીનું દર્દ મટે છે. 

' છૂટ ઝેર્‌:--કેઇઇપણુ જતની ઝેરી ચીજ 
પેટની અદર ગઇ હોય તો અરીઠતુ પાણી 
પીવાથી તથા વજ ખાવાથી ઉલટી સાથે જે 
ઝેરી ચીજ નીકળી ન્નય છે. 

૧ૂ૬૮ ઝેર:--ફ્ટકડી ન તોલો લઈ અધો 
ષ્યાલો પાણી બનાવી પાવું અને તેટલીજ ખીજ 
જ્ટેકડી લઇ ડખ પર્‌ લગાડવી, જેથી સાપનું 
ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

૧૬૯ ઝેર;--કટાલાનો વેલે જે જ ગલમકે 
અહુ થાય છે અને જેન પર્‌ ફળ નથી આવતે 
તેને છુદી ર્સ કાઢી ખે ચાર્‌ પ્યાલા જેટલ 
પાવાથી વામેટ થઈ સર્પનું ઝેર ઉતરી ન્નય છે- 
વામેટ થયા પછી થોડું તાજાં ધી પાવું. 

૧૭૦ ઝેર્‌--ભૉંયદોડીના મળને! ર્સ અને 
ગાયનુ ધી સરખે ભાગે લઇ એકઠાં કરી પાવાથી 
જડકાયા કુતરાનું' ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 


પ૪ 


૧૭૬ ઝેર:--ચોળા (કઠોળમાં વપરાય છે તે), 
તેતે લઇ હાથમાં ચોળી પાણીમાં પલાળી હાથથી 
ચોળી પાણી ગાળી કાઢી પાવાથી વામીટ ચદ: 
સામલનું ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

ઉ૧હ૭૨ ઝેર--રીંગણાના બી કારી નાખી 
પાણીમાં ધસી પીવાથી અરીણુનું ઝેર ઉતરે છે. 

૧૭૩ ઝેર્‌ઃ--અરીણુનું ઝેર ઉતારવાને; ૧૫- & 
૨૦ સના કપાસીઆને પાણીમાં છુદી પાણી 
શીવાથી ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

૧૬૭૩ (અઝેઝેરી જાનવરોને ડંખ:--અધે- 
ડાના જુલ વાટીને તેના રસ ચોપડવાથી સાપ, 
વોંછી, મધમાખી, ભમરી વિગેરે છેરી પાણીએઓના 
ડખ ઉપર્‌ ફાયદો થાય છે. 

૧૭૪ ઝેરી જતુઆનેઃ નાશ $ર્વો:-- 
અગર, ગુગળ, ધી, મીઠું, રાળ, લીંમડાના પાન, 
વ2૪, સરસવ, આ સધળું સરખે વજતે લઇ 
યાની અ'ર્‌ કાલવી રાખનું અને તે ધી દેવતા ઉપર 


ષપ 


નાખી ધૂપ કરવાથી ઘરમાંથી ઝેરી જ તુઓનેો 
નારા થઇ હવા શુદ્ધ થાય છે. 


૧૭૫ ઝેર:--ભોૉંયદોડીના મળનો રસ તથ&ઃ 
ધી દરેક સવાખે તોલા લઈ એકઠા કરી પીવાયી 
હડખાયા મકુતરાનું ઝેર ઉતરી નનય છે. 

૧૭૬ ઝેર:---ગાયનુ' દૂધ શૈર્‌ ૩ કલાઈ વગરના 
ત્રૉબાના વાસણુમાં લઇ હલાવીને પીવાથી ધતુરાનું 
ઝેર્‌ ઉતરી નય છે. 

૧૭૭ ટચકીચું:--સુઠ, જેડીમધ, વનાલુતો 
કેદ, કુલીન, કાળાં મરી, મેથી, દાળચીની, 
રુલીપ-એ ઓપષધેા સરખે ભાગે લઈ ખાંઢદે 
કપડાથી ચાળી લઇ એક શીશી ભરી રાખવી 
જેમાંથી જ્યારે જરર્‌ પડે ચારે એક તોલો લઇ 
બ તોલે! સાકર સાથે ખાવુ અને ઉપર્‌ પાલી 
પીતુ- એમ ચાર રોજ સુધી કરવાથી ટચકીયું, 
જે કમર્‌માંથી ર્હી જવાય છે તે, નાખદ થઇ ન્નય છે. 


૧૭૮ ટાકીઃ--જનુએ નબર્‌ ૧૪૬, 


પ૬ 


ય૧ૃ૭૨ ટાકી:--જુએ નબર ૧૪૭. 

૧૮૦ યાલ:--યણોારીતો ભુકો, રસવતી, 
હાથીદાંતની રાખ, આ ત્રણે ચીજ્નેને સાથે મેળવી, 
નરમ કરી જે જગ્યાએ ટાલ હોય લાં ચોપડવું; 
ત્તેથી સખ્તમાં સન ટાલ હોય તો પણુ તે 
જગ્યાએ વાળ ઉગે છે. 

૧૮૨ હાલી ઉધર્સઃ--જાુઓ નબર ૫૭. 

૧૮૨ “4પ:--'ઓ નખર ૧૧૧. 

૨૧૮૩ ડૅખ#--સુકા વાળ લઇ તેને પાણીની 
ચબદર્‌ વાટી બારીક કરી ડખ જલદીથી રુઝાય છે. 

૧૮૪ તસુખા:--મળદાણા અથવા બહુફળી 
તોલો એક લઇ પાણીમાં પલાળીને પીવાથી 
તણુખીઆની બળતરા નાબુદ થાય છે, અને 
જુનવા તથા પ્રમેકમાં પચુ ફાયદો થાય છે. _ 

૧૮૫ તરસ:--કોઈપણુ દર્દમાં જ્યારે 
પાણીની તરસ બહુ લામતી હાય થારે દાડમ 
ખાવાથી તરસ એઇછ્કી લાગે છે, 


થર 


૧૮૬ તાપેપડીયાં:--આમળાનો મુરખ્બેટ 
"ખાવાથી શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ખો 
ગરમીથી નીકળતાં તાપોડીયાં તથા નાનાં ગુમડકે 
મટી «નય છે. 

૧૮૭ તાવ:--લીંબોડીએ ૧૦-૧૨ લપ. 
તેને ખાંડી થોડી સાકર્‌ સાથે પાણીમાં મેળવશે 
પાવાથી તાવ ઉતરી ન્નય છે. 

૧૮૮ તાવ:--પીતપાપડા, સુંશ, દરેક ૧? 
ભાર્‌ લઇ ખાંડી ૦। શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળડિ 
પાંચ ભાર્‌ પાણી રહે એટલે ગાળી નાર્ખ? 
હમેશાં સવારમાં પીતું એમ સાત દિવસ કરવાર્થક 
તાવ તદ્દન મટી નય છે. 

૧૮૯ તાવ:--લીમડાતી છાલ, સુંડ, પીપઈળ 
સળ, દેવદાર, કરીઆતું, કડું અને યુષ્કરમળા, 
એ દરેક ચીજ ખે તોલા વજનમાં લઇ ખાંડી 
શેર્‌ ૧ પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ, ૧૫ ભાર 
પાણી રહે એટલે ઉતારી દિવસમાં ત્રષ્છૂ 
બખત લેવુ. 


૫૮ 


૧૭૦ તાવ:--દેવદાર, હરડેદળ, આમળા, 
અર્ડસો, સુંઠ, દરેક ચીજ તોલો ૦ લઈ રેર 
વા પાણીમાં ઉકાળી ર૦ ભાર્‌ પાણી રહેવા 
રૈવું અને ત્રણુ વખત મધની ચમચી સાથે પીવુ* 


૧૯૬ તાવ:--કરીઆતું આખીરાત પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારના તે પાણી ગાળીને પીવાથી 
તાવમાં કાયદે! થાય છે. 

૧૯૨૧ તાવઃ--85, કરીઆતુ, કોલમતી કાતરી 
દરેક તોને! એક તથા ધાણા! અને મરી દરેક 
તોલો અડધો લઇ દરેક સાથે ખોખરાં ખાંડી 
શર્‌ ૧ પાણીમાં ઉકાળવું અને અસ્લું પારણા 
રાખવું. હમેશાં દિનસમાં ત્રણુ વખત લેવું 
“મગ્ચાંને એક નહાતી ચમચી ખે વખત આપવી. 
તુર્ત તાવ ઉતરી નય છે. 


યૂટ્ડ તાવ:--ધમાસો, સર્‌પ ખા, કરીઆતું, 
કડું, ઝુટીકી દરેક એક પાઈ ભાર્‌ લઈ પાશેર 
ષાર્ણીમાં ઉકાળી અટી ર્‌પીઆ ભાર પાણી ર્‌ાખી 


ઇપ્ેજે 


પ 


દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. એમ પાંચ સાત 
*રજ કરવાથી તાવ ઉતરી ન્નય જે. 

યૃહ્ તાવ:--દૅવદાર, ધાણા, ભાંયરીંગણીનાં 
સૂળા દરેક બે તોલા લઈ શેર ૧॥ પાણીમા 
નાખી ઉકાળી દોઢ પાશેર પાણી રાખવું. હમેરાે 
ત્રણુ વખતમાં તે પૂરૂ કરવુ' એમ દ્વિસ સાત 
સુધી કરવાથી તાવ તદ્ન ઉતરી ક્તય છે. 


૧૯૫ તાવઃ--કડ, ગળો, તજ, પીપર. 
પીપળીમળનાં ગડોડા, લવીંગ, હરડે, સુંદ અર 
સર્વે એક એક તોલે લઇ તેની સાથે કરીઆતું 
તોલા નવ મેળવી સધળાને ખાંડી ખારીક ચૃષ્રે 
કરતું. આ ચૂર્ણ પા તોલા ભાર આપવાથી દરૅક્ 
જતના તાવમાં કાયદે! થાય છે. 

૧૦૬ તાળવાનાં ધારૉઃ--કેશર, જવત્રી 
રસકપૃર, લવીંગ, સાકર, અતે સુખડ આ સધળ 
સરખે વજને લઈ ખાંડી આરીક કરી મગનર 
દ્ણા। જેવડી ગોળી કરી તે ગોળી એકથી ખે સુધરે 


હઠ 


ખાવાથી તાળવાની અદર પડૅલા ધારામાં ફાયદે . 
સાય છે. અતે ફરીથી ધારાં થતાં નથી. 

૧૦૭ થોથર્‌ઃ--સુડને પાણીમાં વાટી સહેજ 
સાજ ગરમ કરી થેથર ઉપર ચોપડવાથી 
જ્વાયદો થાય છે. 


૧૨૮ દમઃ--સાર્‌ તોલા ૧૧૬, વાંસકપૂર 
ન્તોલા ૮, પીપર્‌ તોલા ૮, એળચા તેલા ૨, 
તસ” તોલે ૧, આ સથળાતે ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ 
જરવુ' આ ચૂર્ણ દર્‌રો-૪ સવારે અને સાંઝે ખે 
ગ્માનાથી પાવલીભા? મધની સાથે ચાટવાથી દમ 
નથા ઉધ્રરસમાં ધણો।જ ફાયદો થાય છે. 

૧૯૯ -૬મઃ--આકડાનાં મૃજીઆં સુકવી તેને 
જ્વારીક ખાંડી ચૂર્ણ કરવુ આ ચૂર્ણ છ વાલ 
ગરમ પાણીમાં નાખી પીવાથી ઉલટી થામ છે 
યને તેથી દમતે! જુસ્સો ખેસી તનય છે. 

૧૦૦ દમઃ--આકડાના ર્વાઇડા ( ૧૨૫ ) 
સવાસો સુકવી તેમાં અકલગરે તોલે ૧, #્નયકફ્‌ળ 


દર 


તલે! ૧, નનવત્રી તોલે! ૧, લર્વીંગ તોલે! ૨, 
ગો મેળવવાં. આ સવળાંતે ખાંડી બારીક કરે 
બખે આની ભારની ગોળી કરવી આ ગોળા 
સવાર્‌ સાંઝ એક એક ખાવાથી દમ મટે છે. 

૨૦૧૬ દસ્તાનઃ--સ્રીઓનતે નિયમિત 
ચ્મટ્કાવ ન આવતે હેય અમશ્રવા દસ્તાત વધારે 
દિવસ સુધી જતું હે!ય તો ગધેડીનું હૂધ તેસ 
૩ અને મધ તોલે! ૧ એ બન્ને એક્ટ ગરમ 
કરી રૂનું પોત કરી દસ્તાનત પર્‌ મૂકવું સુવા 
નવરક લઇ પાશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ખે ત્રણણૂ 
વખત પીવાથી દસ્તાન છુટી ન્નય છે. 

૨૦૨, દસ્તાનઃ--»ીસ્મીસ-દરાખ, ઠળીચણ 
કાઢેલી તોલા પ અને ચોખું તાજુ' ધી તો. પ 
ગે બન્તેતે એક કલઇના વાસણુમાં નાખી ધીમી 
અગ્નિ ઉપર્‌ મૂકી દરાખ લાલ થાય ત્યાં સમી 
ભળવી. ઠંડુ પડયે બેચાર દરાખ લઇ દરરોક# 
શ્રોવારમાં ખાવી જેથી દસ્તાન નિયમિત થજે. 
તેલ, મરચુ, ખટાશ વર્જ્ય છે. 


દ્ર 


" ૨૦૩ દાંતના રોગ માટે દતમજનઃ-- 
જુલાવેલ ફ્ટક્ડી તોલા ૧૫, ટકણુખાર ઝુલાવેલ 
જોલા ૧૦, છુલાવેલ મોરથુથુ તોલા ૫, ચાક 
શોલા ૨૦, તજ તોલે ૧, લવીંગ તોલો ૧, 
આ સથધળાને ખાંડી બારીક કરી કપડાથી ચાળી 
લેનું. આ દતમજન ધસવાથી દાંત સફેદ અને 
સજખુત થાય છે અને દાંતના દરેક જતના 
સગેોમાં ધણાજ કાયદો થાય છે. 

૨૦૭૪ દાદર્‌:--૩ુવાર્ડીઆનાં મુળીઆં લીંખુના 
રસમાં ધસી લગાડવાથી દાદરને નાશ થાય છે. 

૨૧૦૫ દાદર્‌ઃ--નવસાગર્‌ તથાષક્ટકર્ડીસરખા 
“વજને લઈ લીંબુના રસમાં ધસી ચોપડવાથી 
દાદર નરમ પડે છે 

૨૦૬ ૬્દાદર્‌ઃ:--અમલસારા ગધક, ગુગળ, 
તજ, એળીએ એ સર્વેને પાણી સાથે ધસીને 
ચોપડવાથી દાદર ધણીન૪ જલદીથી મટે છેક 

૬૦૪ દાદરઃ-- ગાજરનાં ખી એક ભાગ, 
આગચીનાં ખી બે ભાગ, કુવાડીઆનાં ખી ત્રણ 


૧ 


બાગ, આ ત્રણે ચીત્તેને ખાંઠી બારીક કરી 
આઠ દિવસ સુધી ગૌમગની અદ? પલાર્ડા 
સખવી આદે દ્વિસ પછી તે કાદી એકરસ કરીં 
લગાડવાથી દાદર્‌, ખસ અને ખુજલી મરે છેક 

ર૦૭૭ દાદર૨ઃ--સોંયસીંગ (મગજળી)ના દાણર 
લઇ તેના ફ્રોતરાં કાટ્ી બારીક વાટવાં. પછી 
દરાજ થળ હોય યાં જરો ધસી એ ભજકેદ 
લગાડવો જેથી દરાજ નર્‌મ પડશે. 


૨૦૮ દાદઃ--ર્તનત્નેતના ઝાડના દૂધમાં ર્‌ 
ભીંજવી દૃપખ્મતી દાઢ ઉપર્‌ મૂકવાથી દાઢ દૃષખ્ખર્તદે 
મડી જય છે. ક્ટક્ડીના કોગળા કરવાથી પષ્યુ 
ફ્રાયદો થાય છે. 


૨૦5૬ દાદઃ--ર્‌મી મસ્તઇીની એકાદ કહેર 
રૂની સાથે દાઢ પર્‌ મૂકવાથી દાટ દ્‌ખતી બધ્‌ 
પડે છે. 


. ૧૨૦ દાઝી જજ્ુ:---સુકા કોપરાની વાહી 
૧ તયા નળીયું લઈ બન્નેને વાટવા અને પાણી 


૬૪ 


સાથે મેળવી મલમ જેવો બનાવી દાઝેલી જગા 
ઉપર્‌ લગાડવાથી તુર્ત આરામ થાય છે. 

૨૧૬ દાઝી જબુઃ--દાઝેલી જગા ઉપર 
કેળના થડનો રસ કાદી વખતો વખત રડવાથી 
દૈડક વળશે અને એકદમ મક જરી, તથા દાઝેલા 
ભાગ ઉપર્‌ કેળાનો ગાભો વાટીને તે જગો પર્‌ 
બાંધવે।. 

૨૧૨ દાઝી જનગું:--દાઝેલી જગા ઉપર 
સાહી ચોપડવાથી ફ્રેલ્લા ઉઠેતા નથી અને ૬:ખ 
અરમ પડે છે. 

૨૬૩ દાહુંઃ--અડપા રૂપીઆભાર ભલૉંપાતરીની 


શોજના પાન લઇ તેને પાશેર પાણીમાં વારી 
અદર સાકર નાખી પીવાયી શરીરમા થતી દાહ 


(બળતર!) નાશ પામે છે. શરીરની ગરમી દૂર 
ચાય છે, અને ખસ પણુ મટે છે. આ પાણરી 
દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત પીવુ. 

જદ૪ દતસમજનઃ---માયા લઇ ઝીણાં ખાંડી 
$પડાથી ચાળી એક શીશી ભરી રાખવી. હમેશા 
શેનાથી દાતથુ કરવાથી દાંત મજખૂત યાય છે. 


૬પ 


૨૨૫ ધતવુરઃ--ઝીદસાનના બીનો ભૂ કે એક 
ચાર્ટ ભાર લેવાયાં ધનુરને। જુસ્સો નરમ પડે છે. 

જ૧૬ ધનુર્‌:---ખુરાસાની અજમા અને 
ચોખ્ખુ કપર્‌ સરખે વજને લઇ બબમે વાલની 
ગઇ વાળવી. આ ગોળો દરરેજ સવારના એક 
ગક લવાથી ધનુર આંચકી તથા ખેચતાણુ વિગેરે 
દ્રદે! ફાયદો થાય છો. 

ર૬૭ ધગૃરવ્ા---લસભગ, આદુ, ડુ ગળી તથા 
કોળી તુળ્સીના પાંદડાનો દરેકને! રસ કાટી અડધો 
તોલો] લઈ મળવી દદીંને પાવું' તથા શરીરે ચે।પ- 
ડવ જેથી ધનર્વા મટી ન્નય છે. 

ર૪૮ ધાતુ ડબમજ કવ્વેઃ:--અકલગરે, 
કેસર, ક કોલ, જનયફ્‌ળી, પીપર, લવીંગ, સફેદ 
ગરદન, સુઢ-આ સધળુ પા પા તોલે લઇ અરીષુ 
તોલે! ૧ લખતે સઘળાને ખાંડી ચૂર્ણ કરવું. આ 
ચૂર્ણ દરરોજ રાત્રે એકયો ખે રતીભાર મધની 
સાચે ચાટવાથી ધાતુ કબજ યાય છે અને વીર્ય- 
ચ્સોવ મટે છે. 


દદ 


૨૧૯ ધાતુક્ષીણતાઃ--કવચાં તથા તાલીમે- 
તાં દરેક ર્‌।. ૪ ભાર લઇ ખાંડી ચાળી . 
શખવાં તેમાંથી તોલે! ૧, સાકર તોલે! ૦॥ સાથે 
મેળવી સવારે ખાવાં અતે ઉપર્‌ તાજુ ટૂધ સેર 
૦ પીતું. આથી પીસાબમાં જતી ધાતુ અટક! 
જશે. ઉપર્‌ મુજબ ૧૦-૧૫ દિવસ સુધી દવા 
લેવાથી ધાતુક્ભીણુતા તદન મઢે છે. 

૨૨૦ ધાતુક્ષીણતાઃ--લુણ્્ીની ભાજી તોલા , 
ર્‌ હમેશાં સવારમાં ખાવી. એમ ન ખવરય તે! 
થીમાં એકલી સે ખાવાથી ધાતુ બધે થાય છે. 

ર૨૬ ધાતુતો વધારો કર્વેઃ--ગોરષખ- 
સુળીના મૂળને પાણીમાં પલાળી તેમાં મીડું તેલ 
નાખી તેને ધીમો ધીમો તાપ આપને. જ્યારે 
સધળુ પાણી બળી જય અને પીણા ન 
રહે ત્યારે બાઈ વધેલું તેલ ગાળી લેનુ'. આ 
ગાળેજું તેલ દરરોજ સવારના નાસ્તા અગાજ. 
થોડા દિવિસ સુધી પીવાથી વી્ષનેોદ ધણુ” 
વધારે! થાય છે. 


વદ 


ર૨૨ ધાતુને! વધારો ડરવે:--દર્‌રોજ 
સવારના પહેીર્માં બદામ ખાવાથી વીયને 
બપારેો થાય છે. 


રર૩ ધાતુપુષ ચૂર્ણ:--એન્યા તોલા ૪, 
ગાખરૂ તોલા ૪, ધોળી મુસળી તોલા ૪, નાગ- 
કેસર તોલા ૪, ખોડા તોલા ૪, સખાવળી 
તોલા ૪, શયફળ તાલે ૧, આ સઘળાંને ખાંડી 
આરીક ચૂણા કરી અડધા તાલા ભાર દરરોજ 
અક તોલા સાકરની સાથે ખાવાથી ધાતુ ધટ્ટ 
અની શરીર મજખુત યાય છે. 


૨૨૪ ધાળુધુષ્ટ પાક:--ધેોળી મુમળી એક 
સે? લઇ બારીક કરી દૂધ શેર વીંસમાં ૧કાળવી. 
દૂધ બળી રહે એટલે ધી રીર્‌ દોઢ તેમાં નાખવુ 
અને નીચે ઉતારી તેમાં ગુદર્‌ તોલા ૨ ૦, કેપ 
તેલા ૧૦, બદામ તોલા ૧૦, ચારેળો તોલા 
૧૦, એઈીચી તોલા ૨, કેળનું કદ તોલા ૨, 
કોચા બીજ તોલા ૨, જવત્રી તોલા ૨, તજ 


૬૯ 


તે।લા ર, તમાલ પત્ર તોલા ૨, ત્રિદ્ળૉ તોલ 
૨, નાગકેસર તેલા ૨, પીવર તેલા ૨, મરી 
તોલા ૨, સું તોલા ૨, કેસર તોલે! ૧, ૦૪ટા- 
માંસી તોલો ૧, તમયકફળ તોલે! ૧, લવીંગ તેોલેદ 
૧, આ સથઘળાનું ચર્ણ કરી નાખી ખૂત્ર હલાવવું 
અતે સાકર્‌ શેર્‌ અદી લપ્ઠ તેની ચાસણી કર 
તે પાકમાં નાખવી. આ પાક ઠમેશાં સવારના 
અટી ર્‌પીઆભાર્‌ ખાવાથી ધાતુતો વધારે ચાચ 
છે, શરીરતી કળતર નાશ પામે છે. શરીરમા 
ધણુ જ કે।ાવત આવે છે, અને દરે૬ શતન॥ 
ધાતુને લમતાં દર્દો મડી ન્નય છે. 

૨૨૫ ધાતુપોિક:--એક રોર રાદ રૂષ લણ 
તેને બરાબર ગરમ કરી અદર એળચી, કેસર, 
પસ્તાં, બદામ અતે સાકર નાખી પી «૪રું. ગે 
પમાણે સવારે અતે રાત્રે બન્ને વખત પીવાયી 
પાતુતો વધારો થાય છે; શરીરની દરેડ «વતની 
નબળાઈ ટૂર થાય છે અતે શરીરમાં પણંન€ 
જેર્‌ આવે છે. 


દહ 


જાતા# 


૨૨૬ ધાતુપો॥્િક:--કાળી મુસળી તોલ 
સા, ગોખરૂ તોલા ર॥, ધોળી મુસળી તોલા ૨, 
એખરેો તોલા ૧॥, બહુફળી તોલે! વા, બળ- 
દાણા! તોલા ૧॥, શતાવરીં તોલો ૧॥, અકલકરેફ 
તોલે! ૧, કવચાં તોલો ૧, નાગ કેસર તોલે। ૧, 
મોચરસ તોલે! ૧, સાકર તોલા ૧૯॥, એળચી 
તોલે! ના, જવત્રી તોશે ના, તક તોલે નાદ, 
લમાલપત્ર તોલે બા, આ સધળાંને ખાંડી બારીક 
ચૂર્ણ કરી દરરોજ અર્ધા તોલાભાર દૂધની સાચે 
લેવાથી શરીર બળવાન થાય છે. 

૨૨૭ ધાતુક્ષવ:--વેડાઆસધ તોલા ૪૦ 
અતે વરધારોા તોલા ૪૦ આ બન્ને ચીશ્નેતે ખાડી 
આરીક ચૂર્ણ કરી માટીના વાસણુમાં રાખી મૂ કું. 
આ ચૂર્ણ દરરોજ સવાર સાંજે દૂધની સાથે એ 
“આનીથી પાવલીભાર "ખાવાથી ધાતુક્ષીણુતા મટે 
જે. શરીરની નભળાઈ નાશ પામે છે. કામ કરવાને 
ઉત્સાહ થાય છે અને અનાજ ઉપર્‌ વધારે 
પ્રીતિ થાય છે. 


૫૬૦ 


, ૨૨૮ ઘુષણી:--અજમો. એળચી, કપૂર, 
કાઢ્ડાશીંગી, કાયફળ, કૃપ્ટ, ચદન, નનયકફ્‌ળ, 
નતવૃત્રી, જર, તજ. તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર. 
ત્રિકળાં, ધાણા, નાગકેસર, પીપર, મરી, મોથ, 
લર્વીંમ, શાહ્જ૩, સિધાલૃણુ, સંદ, ચંચળ આ 
સર્વે એક એક તેલો લઈ અને મેથી બાવીશ 
તોલા લઈ સઘળાતે ખાંડી બારીક કરી નતા 
ગોળમાં લાડુ કરવા. આ લાદ દરરે!જ સવારનર 
ગમડધા તેશલાભાર ખાવાથી સ્ત્રીઓને ધૃપણીની 
અદર ઘણોજ કાયદો થાય છે; ખાવા ઉપર વધાઝે 
પાતિ ચાય છે; ખાવાનું જલતી પચે છે: શરીર 
ફોન્તિવાન બને છે અને આંખ ગમાવતાં અધારદે 
ગતે કાનમાં થતે! અવાજ નાશ પામે છે. સુતિક! 
સ્ત્રીને આ લાડ ખવડાવવાથી ઉધરસ, ઝાડો, 
નબળાઇ વિગેરે મટે છે. આ લાડુ ખાવાથી 
ક૮ળાદરના દરદીને પણુ ધણો જ ફેાયદ્દો થાય છે- 

૨૨૯ નળ ચઢવા:--પુષ્કર તોલા ર, સચળ 
સોલ? ૩, સમુદ્રકળી તોલા ૨, હિંગ તેલો ન, 


હર 


ગમે ચીજ લઇ, હીંગને સેકી સર્વ ચીજને ખાદી 
લીંબુના રસમાં ખલ કરી ચણા જેવડી ગોળી 
વાળી ટિવસમાં બે વખત લેવી, જેથી નળ ચરેકા 
સાફ થઇ જરે અને દસ્ત સાક આવશે. 


૨૩૦ નાસુર:--આંબલીના બીયાંને પત્યરષર 
વ્રસી નાસુર ઉપર્‌ “નડું શદ લગાડવાથી નાસર 
રૃઝી “નય છે. 

૨૩૬૨ નાસુર:--સાટોડીના પાંદડાંને છુંદી: 
તેની થેપલી (લગડી) નાસુર્પર મૃક્વાથી રક 
આવી નય છે. 

૨૩ર નજલે;--એથમી જરાને ખાંડી અદર 
તેલ નાખા તેની લુપરી બાંધવાથી નજલાનેઃ 
સોજ્ે હલકો પડે છે. 

૨૩૩ નપુસકપણુૅ:--અકલકરો તોલા ર, 
કાળા ધત્તુરાના ખી તોલા ૨, ન્નયદળ તોલ્રા ૨, 
પ્રેળી કરણના મૂળાની છાલ તોલા ૨, આ સધળાંન્ે 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરી ધતુરાના રસમાં મગનદ 


૭૬ 


જેવડી ગેળી કરવી. આ ગોળીનો સ્વમતનદ 
લેપ કર્વાકી નષુંસકપણું નાબુદ ચાય છે. નપુંસક- 
પણ! માટે સાંથાતું તેલ પણુ એક અકસીર 
ઉપાય છે. 


૬૩૪ ન્પૃસકષાઝે:--ધેોળી કરણુના કુળની 
જીલ તોલા ૨૦ લઇ દૂધ શેર્‌ પાંયમાં જમાવવા. 
ખ્યારે દૃધા જમી રહે યારે તમાંથી માખણ કારી 
સત થી કરવું. આ ધીમાંઃ-મોહસે તોલે ના, 
ડતયદૃળ તાલે બા, અરીણુના ઝાડનાં પાનને। 
રસ તોલો! ના નાખી સવે એકત્ર કરવું. આ 
થાના! એક મહિના સુશી, સ્ત્રીસગ છોડીને લેપ 
કરી નાગરવેલનાં પાન બાંધવાથી નપુંસકપણુ 
સડે છે. 

૨૩૫ તેત્રેઃગ--તલનાં ફૂલ ૮૦, લીંડી- 
પીપર ન. ૧૦, જનઈનાં ફૂલ પ૦, અને મરી 
જાળાં ૧૧૬-એ ચી”નેતે સારી રીતે પાણી સાથે 
સુરી ગાળી બનાવવી અને તેને ૧॥ વટાણુર 


૭૩ 


પૂરૂતા પાચ્ી સાથે લસી આંજવાથી છુલું, ઝૉપ્મ, 
અરજાન વગેરે સઘળા નેત્રન।ા દોપાતો નાશ થાય છે. 

ર૩૬ ન્ખળાઈ;--કવચા અને ગાખ્યર્‌ સરપ્યા 
વજને તે બન્નેની બરાબર સાકર મેળવી સઘળાને 
ખાંડી બેક ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૃણ ૬રરે1૦૪ 
દૂધની સાથે અડધ!થી એક તેલા સુધી લવાથી 
શરીરની નબળાઈ ડૂર થાય છે. શરીર બળીવાન 
ચાય છે અતે શરીરમાં કામ કરવાતો જાસ્સો. 
આવે છે. 

૨૩૭ ન્અમળાઇઃ--બહુ ફળી અડધ થી એક 
તોલ્લો લળ દૂશ્ાની સાથે પીવાથી શરીરની નબળા 
કળતર્‌, અશકિત અતે કમરનો દુખાવો નાશ્‌ 
પામે છે. 

5૩૮ નખણા બધાની સીએ :--છળએા 

નબર (પણી). 

૨૩૨ નસકોરી કુટવીઃ--બકરીનું દૂધ ઉકા- 
ળીને તેની અદર્‌ કેસર નાખી પીવાથી નમકે!રી 
બધ થાય છે- 


ષ્૪ 


૨૪૦ નસ કે।રી 3ુટવીઃ--દાડમનાં ફલ અને 
થીતી ધરોને રસ કાદી તેનું ટીપું નાકમં 
નષ્ટવાથી નસકેરી બધ યાય છે. 


૨૪૨ નામર્દાધર--અજમોદ, અસગધ, 
આબાહળદર, કડ, કમલગંડા, કાણ (છટ) ત્રિફળાં, 
પસાન બબ, મજીદ, મુનકા, મુલેદી, રક્તચદન, 
સૃ.કર અતે હલદર આ સઘળું સરખે વજને. 
-થદઃ ખડી બારીક ચૃણ કરીને એક શેર્‌ ગાયનુ 
થી અને ચર શેર સતાવરીના રસમાં ધીમા 
આંચ પકાવનું. જ્યારે પાણી બળી ત્નય અને 
થી ખાડી રહે યારે ઉતારો લેતું. આ થી દરરો ન 
ઝર તાલભ ર્‌ ખાતાથી નામરદાઈ મટે છે. 


ય૪ર નિત્ાદ--રાત્રિના સુતી વખતે નિદ્રસ 
ન્નહિ આવતી હોય તો ઠંડા પાણીથી હાથ પગ 
અતે મોઢું ધોડ્ું અતે તાળવા ઉપર પણુ ઠંડુ 
"શગ નાખતું. આયી નિદ્રા જલદીથી આવે છે. 


હ્પ 


2૪૩ નિદ્રાઃ--માંમને સેથી તેનો ભૂકો 
એકથી બે વાલ મધતી સાથે મેળવ ચથી 
જવાથીં સારી પેઠે નિદ્રા આવે છે. 

૨૪૪ પગને ધુક્ળરો:--ઝેરકોચલાંને પાણુ- 
માં ઉકાળી તેની છાલ કાટી નાખવી અન થીંમાં 
તળવાં. આ ધીમાં તળેલું કરકે!।ચલું, મરી અને 
અદરીણુ સરખે વજને લ બાંડીને બારીક ચણ 
કરવુ. આ ચૃર્ગ દરગેન્ટ સવારના કૂડ્ત એક 
રતિભાર ખાવાથી પમ, ચ્થયાંમળાં તથા હામ 
વગેરેના ધુત્નરો મરે છે- 

૨૪૫ પષશરીઃ--ન્‍૪વનું પાષ્યી જેટલું પીવાય 
તેટલું પીવાથી પથરીના દર્દની અદર ફાયદો 
ચાય છે. 

૨૪૬ પથરી:--કબુતરનું ચરક વાલ ક. 
સફેદ મરી વાલ ૫, એને ઝીણાં વાટી મધ સાચે 
ગોળી ૩ વાળવી અને તે ત્રણુ વખત દિવસમા 
આપવી. એમ થોડા દિવસ કરવાય પથરો ગળો 
ન્નય છે. 


છદ 


ર૪૭ પથરી:--સિધાલૂણુ તોલે ૧ લઈ 
વાટી ૧૨ પડીકા તૈયાર કરવાં. તેમાંથી હમેશાં 
સવારમાં એક પડીકું લઈ પાશેર છાશમાં મેળવી 
ઉભા ઉભા પી «નુ. એમ તે પડીકાં પૂરાં થતા 
સધીમાં પશ્રરી રેતી થાઈ તીકળી ન્નય છે. 


જ૪૮ પરસે!:--વડનું દૂધ તોલે ૦1, સાકર 
સાથે મેળવી ચાટવુ; ઉપર્‌ ૦10 શેર્‌ દૂધ પીતું. 
ગેમ સાત દિવમ સુધી ચાટવાથી પરમે! જડ- 
સૂવાથી ન્નતચ છે; ગરમ ચીજ દવા ખાતાં સુધી 
ંનેલકુલ ખાવી નહિ. 

ફઝ પર્સે:--કમરકસનાં બીને પાણીમાં 
પશ્રાળી પીવાથી પરમા (પ્રમેઠ)માં કાયદો યાય છે. 
અતે કમર પણુ મજખુત થાય છે. 

3૫૦ પરમો:--એળગચીના દાણા વાલ ૧, 
લશત્રાચન વાલ ૧-આ જનને સુખડના તેલનાં 
નીપાં સાથૅ મેળવી લેવાથી પર્‌માની અદર 
રૂ!યદે! થાય છે. 


૨૫૨ પર્સે।:--નીર્મળીનાં ખી ચાર પાંચ 
'લઇ તેતો ભૂકો કરી થોડા દહીંની સાથે મેળવી, 
ગેક કપડાની અદર બાંધવા. આ કપડું આખી 
પાણીમાં લટકતું રાખી મૃ કવું, આ પાણી પીવાથી 
પરમો જલદીથી મટે છે. 
૨પર પરસેણઇ--આમળાના ભૂકાતે પાણીમાં 
પલાળ! રાખીને તે પાણીની પીચકારી મારવાથી 
? પર્‌માની બછળાતરા શાંત થાય છે; તથા આમળાના 
ભૂકાનું પાણી પીવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 
ર૫૩ પરમાની રસી બધ કર્વી:--કાંટા- 
છી।માયુ નાખીને ઉકાળેલ પાણીની પીચકારી માર્‌- 
થાથી પરૃમાતે લીધે નીકળતી ર્‌ી બંધ થાય છે. 
જ્પ૪ પક્ષધાતઃ--અજમેો તથા મેરથુથુ 
દરેક શેર ન લઈ પખ્યૂબ ખાંડી કપડાથી ચાળી 
૧૨૫ લીંબુના રસમાં દિવસ પાંચ સુધી ખરલ 
કરી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી અતે તે હમેશાં 
સવારે એક લેવો. એમ ૧૧ દિવસ સુધી ચાલુ 
રાખવાથી પક્ષધાત મરી ન્‍નય છે. 


છ્હ 


રપપ ષરૂવાળા અડખા:--ખડસલીઓ, 
નામરમેથ, નેત્રવાળે, પીતપાપડે, રવાંજળિ, 
વાળા, સુંડ. આ સઘળી ચીઃ્તે સરખે વજને 
લઈ તેની એક વાલી બાંધરી અન ત પોટલી 
“પાણીમાં ૨!'પી મૃક્વી. આ પાગી પીવાથી 
પરૂવાળા ભડખા, ઉધરસ, ઉધરમધી કાતીનુ 
ધસાવું, કફ અને લેહીવાળા બડખયા 
નાખુદ ચાવ છે. 

*૫ર પાડતો ઇકાજ:--નયાવળનતી પાથી 
અને બોરવાં પદડાં ઝીંગા વારી લુમકડી કરી 
પાઠા ઉ41ર્‌ લગાડવાથી પાડું પાકી જુટી %૪રો. 

સપટ 'પાડાતેઃ ઇલાજ --સીબડાતી છાલને 
દિવસ ૭ સુરી અવાર નવાર નાંવવાધી યાડ 
એસી «૮7રે પ 

૨૫૮ પિત્ત'--પી નવટાક ગરમ કરી ૨. ૨) 
ભાર સ!કર્‌ નાંખી એકદું મેળવી દડાડામાં ત્રગે 
લખત ચાટવું. એમ ૧૦-૧૨ દ્વિપ ખાવાથી 
પિત્ત મડી ન્નય છે. 


હ્હ 


રપ૯ પેટને દુખાવો:--અજમોા, લવીંગ, 
₹સિધાલુણુ, સુઠ આ ચારે ચીજને બરાબર લઇ 
તેને ખાંડી આરીક કરી ગોળની અદર ખખ્ખએે 
વાલની ગોળી કરવી. જરૃર પડયે આ ગોળી 
જૂક્ત એક ખાવાથી પેટનો દુખાવો મટે છે. 


૨૬૦ પેટને દૂખાવે:--પીપર, મરી, સુઠ, 
આ ત્રણે ચીનને સરખે વજને લઇ તેને ખાંડી 
ખારીક ચૂર્ણ કરતું. આ ચૂર્ણ સવારે અતે સાંઝે 
પા પા તોલે! ખાવાથી પેટનો દુખાવે! તથા 
અજીણું મટે છે. 


ર૬૧ પૈટ્નું ચૂળ:--અરધો તેલો સુઠ 
ધીમાં તળી ખાવાથી પેટમાં થતું સખ્તમાં 
# "ત શૂળ ખસી ન્નય છે. 


૨૬૨ પેટની સુડ:--અજમેો, લવીંગ, 
સિધાલુણુ, સુઠ. આ ચીજે સરખે વજતે લઈ 
તેને ખાંડી ખારીક કરી ગોળની અદર્‌ બખે 


૮૦ 


વાલની ગોળા કરવી. આ ગોળો ખાવપથી પેટની 
સુક ખેસી જય છે. 

૨૬૩ પેસાખ ખક શચયાપતેદ ૧ ૫૪:-- 
સુરેખા? તથા ઉંદરની લદેડી રેડે બન્નેને સરખે 
ભાગે લઈ ખાંઠી કપડાથા ચળ્મી ડુરીમાં તે 
ભૂકી ભરવી તથા એજ જાને પી સારે 
મેળવી પેડ ઉપર ચોપડવાથી પેસ:બ છુટે છે. 

૨૬૪ ધેસાખ બજ થયાને પ્લેફજ:--- 
પાણીમાં ને લીલફલ યાય છે, તેને કપડાના 
બેવડમાં ભૂકી પેડૃપર્‌ જાંથવાથી પેસાબ છુટે છે. 

જઉપ પેસાખ ખબર શષાનતો. ઝલ લરજઃ--- 
મૃળાનાં પાંદડાં વાઢી નરમ કરી પેડુ ઉપર્‌ લેપ 
કરવાથી પેસાબ છુટે છે. 

૨૬૬ પેસાબ બધ શયાનેદ ઇલાજ--- 
કાળાં મરીના ૧૦ દાણા લઝ સેર આ પાણીમા 
૨૦૦-૨૫૦ વ'મત ગાળી પીવાથી પેસાત્ર 
સ્કુટે છે 
જુર્ટે છ. 


૮૬ 


ર૬૭ પેસાષ્કની અજાતરા--આંભ્લીના 
પાનને! ર્સ અથવા આમળાનું પાણી પીવાથી 
પેસાભની બળતરા સાત થાય છે. 


૨૬૮ પેસપ્ખા સાફ ઉતર્વે:--એક તોલા 
બળદાણાને પાણીની અદર્‌ પલાડી તેમાં સાકર 
નાખી પાવાથી પેસાબ સાફ ઉતરે છે અને 
પેસાબની બળતરા શાંત થાય છે. 


૨૬૨ પેસાબમાં પડતુ લેણહી:--બકુલની 
છાલને ઉકાળે પીવાથી પેસાબમાં લોહી પડતુ 
હય તે! તે બધ ચાય છે. 


૧૭૦ પેસા'મ પુષ્કળ છેઇડવો:--દગડપૂલની 
લુપરી કરી ષેડુની ઉપર્‌ બાંધવાથી પેસા 
પુષ્કળ છૂટે છે, 


૧૭૧ ફેફ્ર્‌“--સફેદ ડુગળીતો રસ કાટી 
નાકમાં ખે ત્રણુ ટીપાં મૂકવાં, એમ થોડા દિવસ 
સુધી કરવાથી ફેફ્ર્‌ મદી ન્નય છે. 


તર્‌ 


૨૭૨ ફેમ્‌રૂ:--બાવળના ઝાડનાં ફલ પાંચ 
ભાર્‌ લઈ ગાયના ધીમાં બાળી ભસ્મ કરી ગોળ 
કે મધમાં ગોળી નાની કરી સાત દિવસ એકેક 
ગ્આપવી. તેથી ક્રેફર્‌ મરી ન્નય છે. 

૨૭૩ બદ:--બદની ઉપર અળસીની પોટીસ 
આંધવાથી તે પાજીને ફૂટે છે અને ત્યારેજ તેની 
પીડા ઓછી ચાય છે. 

૨૭૪ બહુ જીક આવવું:--કાંચનાર; ખેરની 
છ'લ અથવા ક્ટકર્ડીના ઉકાળાના પાણીમાં કોગળા 
કરવાથી થુક બહું આવતું અટકે છે. 

રડપ અક મૂત્રતાઃ--પા થી અડધો તેલે 
ધાવડીના ફૂલ દરરે।જ ખાવાથી બહુ મૃત્રતા 
મરે છે. 

૨૭૬ ખરેોલઃ-કારેલા શેર બાના ઝીણા કટકા 
કરી તેમાં મીંડું રૂ ના ભાર નાંખી હાથે ચોળો 
રસ કાદી પાવો અને બાજીનો ફચે। ધીમાં તળો 
ખાજો એમ ૧૪ દ્વિસ કરવાથી બરોળ ખેસી 
કય છે. 


હઝ 


ર૭ડ બાળકો સપ્ટે આળાગાળદિ---- 
ઇતવ'ત્રી તોલા ૨, મધ તોલા ૨, લવીંગ તોલ! 
૨, અજમો તોલા ૧, કેસર તોલો ૧, ખારેક 
નોશે। ૧, જયપળ તોલે ૧, મોચરસ તોલે ૧૨, 
અરીગુ તોલે! ના, મધ ત્તિવાય બાકીની ચીન્નેને 
ખાંઠી બારીદ ચૃ' કરી મધની અદર બાજરીના 
દાણા! જેવડી ગો” કરતી. આ ગોળી સવારે 
અને સાંકે એકેક આપવાથી બાળક નિદ્રામા્થદ 
ભડષી ઉડતું મટે છે. ઉંતડું નહિ હોય તે! ઉબે 
છે, અતે ઉલ્કા, ઉતરી, ઝાડો વિમેરે દરદેમાં 
જાયદો થાય છે. 

૨૭૮ ખાળકેના તાવઃ--મોથ, હરડેની 
છાલ, લમો કુત્ડવેસનાં ફળ અતે નેડીમજ 
એ સવળાં સરખે માગે ઔપષધેઃ માસાભાર લધ્ડ 
સાત દિવચ સુધી કવાત્ર કરી પીવાથી બાળકન 
તાવ મરી નય છે. 

સડક ખાળકેોના તાવ:--૪ીડામાર વારીને 
બાળોક્તે સેજસાજ્ટ પાવાથી તાવ ઉન્‌?ી નનય છે. 


દક 


૧૮૦ આળોકેનું ભરાઇ આવડઝુ:---વજ# 
એકથી દોઢ વાલ ધસી ખાળકોને પાવાથી ખાળ* 
ભરું આવવું મટે છે, અને ઝાડો તથા મરડે 
પૃણુ મટે છે. 

ર૮? ખાળકેોના સાદા તાવ:--કડ લઈ 
તેને લોદી ઉપર્‌ શેકી ન્યારે બળી કનય યારે 
એનો ભકો કરવો. આ ભૂકો એક વાલ ઉના 
પાણીની સાથે પાવાથી અથવા મધતી સાચે 
ગટાડવાથી બાળકનો સાદ તાવ તરતજ હલકેદ 
પડે છે. 

૨૮૨ બળકેોની ઉલટી:--૪ડામારી એક 
ચથી બે રતીભાર પાણીમાં વાટી પીવરાવવાથી 
બાળકોની ઉલરી ખેસી ન્નય છે. 

૨૮૩ ભાળકેનું પેટ પેઃચુ' કરવું:--સસુ- 
દરૃફેળા એકથી ખે રતીભાર દૂધમાં બાળકોને 
પાવાથી બાળકોનું સખ્ત પેટ પોચું પડે છે. 

૨૮૪ આળીકોને ખાલતાં શીખવવા---- 
જે બાળકો ખહુ મોડાં બોલતાં શીખે છે તેને 


«પ 


જુર્થીજન અડધાથી એક વાલ થોડા દિવિસ ચવ- 
ફાવવાથી તે બાળકે! જલદીથી બોલતાં શીખે છે. 

૨૮૫ ખાળાકોનદ ઝાડા:--ધાવડીના કૂલ્દ 
ન તોલો! બાળકોને પાવાથી ઝાડા બધ થાય છે. 

૨૮૬ ખબુડ્ડિઃ:--અજમોદ, અરડુસે, આસન, 
ઉપકે2, જેડીમછ, ખાવચી, ઠાહમણી, ભાંગરે(, 
વજ, શખાવલ્િના પુષ્પ, સધવઃ-આ સર્વે સરખે 
વજને લઇ તેને ખાંડી બારીક ચૂ કરવું. અ? 
પર્ણ દરરોજ ણીમાં અડધા તોલાભાર થીં 
તત્રા મધની સાથે ખાવાથી બહ્રિતા વધારે 
યાય છે. 

૨૮૭ ખેચેની:--એળચી તેલે! ૦॥, તક 
તોલે! ના, તાલીસપત્ર તોલે! ૧, મરી તોલે 3, 
લીંડી પીપર્‌ તોલા ૩, સુઠે તોલા ૪, વશલેચન્ટ 
શોલા પ, સ!કર્‌ તોલા ૩૨, આ સઘળાને ખાંડ 
આરીક ચૂર્ણ કરતું. આ ચૂર્ણ દરરોજ ખે આનાથી 
પાવલીભાર્‌ લેવાથી શરીરમાં જણાતી ખેચેની 
તથા ઉદામી દૂર્‌ યાય છે. 


૮૬ 


૨૮૮ બેશુથ્વિ:--ડુંગળી ઊંદા) નો રસ 
સુધાડવાથી અયવા અરીંઠાના પાણીનુ #પુ 
નાકમાં નાખવાથી ખેશદ્ધિ દૂર થાય છે. 

૨૮૯ ભ્રમિત મગજ:--ત્રિકકુ, સિધાલણ, 
વજ, કડુ, સીરસનાં બી, કર્‌ બી, ધોળી ર? 
ગમે સર્વે ચીનને દરેક એે તોલા લઈ પાંડી 
કપડાથી ચાળી ગોમૂત્રમાં નાખી ખરલ કરી 
મોટા બાર્‌ જેવડી ગોળીખએા વાળવી અને તેને 
છાંયડે પત્રનમાં સુકવગી શીશી ભરી લેવી. તેમાંથી 
એક ગોળ લઇ ૮ડા પાણું?માં ધસીને દરદવાળદ 
માણુસની આંખમાં આંજવાથી ધેલાપણાનેો નાશ 
શાય છે. 

૨૯૦ છબગદર્‌:--અરડુસીના ઝાડની -૪૩ 
પાણીમાં ઘસી દરરોજ દિવમમાં એ વખત . 
લમાડવાથી ભગદર મરી જય છે. 

ર&૧ મગજની ગરસમી:--આમળાની છાલ 
જ ભાગ, અહેડાંની છાલ 2 ભાગ, લર્ડાતી છાલ 
એક ભામ આ મધળાંને ખાંડી બરક ચૃણ 


«૭ 


કરી દરરોજ પોણા તોલાભાર ખાવાથી મગજની 
ફોરમી દૂર થાય છે. 

રહર્‌ મગજ પુષ્ટિઃ--બદામનો આધા કરી 
અઆવાથી મગજને પુષ્ટિ મળે છે અને ચકરી 
તથા આંખે આવતાં અધારા દૂર થાય છે. 

ર૯૩ મન આનદમા રાખગું:--અરડુસી, 
પીપર, જાહ્મણી, વજ અને હરડે, એ સવે 
પ્સરખે વજને લઈ તેને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ -. 
ગઆ શૃણુ સવાર સાંઝે પા પા તોલાભાર ખાવાથી 
મન આનદમાં ર્હે છે તથા મનની ઉદાસી નારા 
પામે છે. 

જ૦#૪ મરડેોઃ--ઉટીયું જ) અથવા શખ- 
કર્‌ કે બીલીને! ગળ એકલે દહીં સાથે સેવન 
/ કરે તો મરડો ચોક્સ મરી ન્નય છે. 

૨૦૫ મરડા:--ખમીલીતો ગભ, મરી, તલ, 
ગાળ અતે લે(ાધર એનું ચર્ણું બનાવી મધ સાથે 
ગાટ્વા।થરી મરડાના તઇશ થાય છે. 


૮૮ 


ર૨૬ મર્‌ડ:--અતિવિપષની કળી, આંબાની 
ગોટલી, ધદ્જવ, કાળી પાટ, 2 ડુ, ધાવડીનાં છ્લ, 
નાગરમોથ, બોલુ, માચર્સ, રીંસામણી, લેધર, 
વાળા અને સુંઠ આ સથઇ સરખે વજને લઈ 
તેને ખાંડી બારીક ચૂ્ણું કરવું. આ ચૂષ્ એ 
“આનીથી પાવર્લીભાર સુધી લેવાથી મરડામાં 
શૂ।યદો થાય છે. 


જ્હ૭ મર્ડોા:--વરીઆળી, હમજ, સુદ, 
આમળાં, મરડાસીંગ એ દરેક ચીત્તે સરપ્યા 
ભાગે લઈ ધીમાં તળી ખાંડી કપડાથી ચાળા 
તયાર કરવું અને તેમાંથી વાલ પાંચ લઇ સાકર 
સાથે મેળવી ખાવાથી મર નરી નય છે. 


૨૯૮ મર્‌૩ાઃ--#યફળ તોલો ૧, અદીબ 
તોલે! ૧, ખરસાણી અજમો તોલા ૩ એને 
ખાંડી ગોળ સાથે ખૂબ "ખરલ કરી ઝીણાં બાર 
જેવર્ડી ગોળી વાળવી. દ્વિસમાં એક વખત 
ખાવાથી મર્ડાનો નાશ ચાય છે. 


૮૦ 


૨&& મરડોઃ--કૂધીતા બનું તાજી તેલ 
ચમચા ૧ અને સાકર વાટેલી ચમચી ૧ એ 
બન્નેને મેળર4ી સવારમાં પીવાથી મરકેો તુરત 
નરમ પડશે. 

૩૦૩૩ મરડોા:--ખસખસ તેલો વા, અતિ 
ષતી કળી તેોલેણ «1, જાયફળ વાલ ૧, મરડા- 
સીંમ અધકચરી સકેલી તોલો વા એ બધદે 
વસાણાંને "મૃબ વાટી, બરાબર મેળવી સવારે 
રી2!માં ભરી રાખવાં. એક વાલ ન્ટેટલું સાકર 
સાથે મેળવી સવારે, બપોરે અને સાંઝે લેવાર્થદે 
સરડો નરમ પડશે. 

૩૦૧ મર્‌ડોઃ--ચેોખા જરસાલ લઇ તેને 
ત્રણુ વખત મીઠા પા'ગ્ીમાં ધોવા અને પછી 
તેને તડકામાં કપડાપર નાંખી સુકવવા. સુકાયા 
પૂછી તેને દ્ધ તયા સાકરમાં બા'ી ખાવાથી 
દરદીને ધણ્‌। ફાયદો] ચાય છે. 

૩૦૨ મર્‌ડાઃ--રશખજર્‌ાને! ભૃકો ૩ આને 
જર મલઇમાં મેળવી પીવાયી મરડામાં લેહ 


૯૦ 


“આવતું હશે તે પણુ બંધ થઈ જશે અને 
સરડા મટી જશે. 

૩૦૩ મસાઃ--ગેોઇ, ચીત્રક, ટકણખાર, 
"હલદર આ ચારે ચીજ સરખે વજને લઇ તેને 
વાટી હરસના મસા ઉપર્‌ ચોપડવાથી મસા 
ખરી પડે છે. 


૩૦૪ માથાને! દૃખાવોઃ--#નયફ્‌ળ દૂધમાં 
ધસી ગર્‌મ કરી માથે ચોપડવાથી માથુ દુષ્મતુ 
મરી જય છે. 

૩૦૫ માથાને! દુખાવો:--એર્ડાનું મઇ॥ 
કાપી તેમાંથી લાલ ર્‌સ કાઢી કપાળે લગાડવાર્ચદ 
ડુખારો મટી ન્નય છે. 

૩૦૬ માથાતે। દુખાવે!:--નગોડના પાંદડાં 
અગ 2, હીંગ શુદ્ધ ૧ ચણાભાર લઈ પાણી 
સાથે બન્ને ચીજ તારી નાકમાં ૩-૪ ટીપાં 
પંદે્વસમાં ખે ત્રણુ વખત નાખવાથી માયાને? 
દુખારો મટી તનય છે. 


નન 


લર 


૩૦૭ માથાનો દુખાવેઃ--તજને વારી 
*કપાળા ઉપર ચાપડવાથી, શરદીને લીધે માથુ" 
ચડી આવ્યું હોય તો હલકું પડે છે. 

૩૦૮ માશ્રાતોા દુખાવેઃઃ--કાળી દ્રાક્ષને 
આપી ર્‌ાત પાણીમાં પલાળા સવારના તે પાણી 
દ્રાલ્લ સુદ્ધાં કપડામાંથી ગાળી પી જવું. આ 
મજબ ચાર પાંચ દિવસં પીવાથી હમેશા 
દૃખતું માથુ તથા આધાશીશી મટે છે. 

:૯ માથ્રાત્મ દુષ્યાવે:ઃ--સવારના પહે- 
રમાં ગરમાગરમ જલેબી ખાવાથી ગરમીને લી 
દુખતું માથું મટે છ. 

૩૨૬૦ સાધથાનેદ દુખારેઃ--પિત્તતે લીધે 
માથુ હમેશાં દુષ્મતું હાય તો ગુમ પન્દ્રિયપર 
દરરે।જ દસથી પદર્‌ મિનિટ સુધી દંડ પાણી રેડવું- 

૩૨૬ માલણઃ--ાજી ધીં અથવા માલણ 
ગુલાબનું ફૂલ સંધવાથી માલણુ મટે છે. 

૩૧૨૨ સૂત્ર કચ્છ:--ગોષખ્ખર્‌, જેડીમધ, નાગ 
કસર, વિદારીકંદનો ભૂકે, અ! ચારે ચીનને અરધેર 


લર 


અરધો તોલે! લઈ તેતે ૩ર તોલા પાણીમાં નાખી, 
એક મારીના વાસણુમાં ઉકાળવી. જ્યારે આઠ 
તોલા પા“ગી રહે ત્યારે તે પાણી ઉતારીં લેવુ . 
આ પાશ પાંચથી છ તોલા જરા રસ સિદુરની 
સાથે આપવાથી મૃતક્છ છૂટે છે. 

૩૬૩ સે!દાના ધારાંઃ--કાથે મધની અદર 
્રુટી મોઢાની અદર ચોપડવાથી મોઢાની અદ- 
રનાં ધારાં મઢે છે. ા 

૩૧૪ સાડું વાસ મારતું હોયઃ--ફ્ટકડી 
તોલા ર લઈ અગ્તિપર્‌ જલાવી કાળાં મરી તે।લ! 
“ક લઇ ભૂકો કરી બન્ને ખરલ કરી હંમેશાં 
“દાંતને ધસવાથી મોઢામાંથી નીકળતી બદમે 
સટી નય ક. 

૩૨૫ યાદદાસ્તઃ--અધેડો, કછ, વાવડીંગ, 
«રડે અને શખાવળિ, આ સર્વે સરખ વજને 
લૂઇ તેને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૃષ્યું 
"દરરોજ ૦ તોલાભાર્‌ ખાવાથી યાદદાસ્ત શક્તિ 
“વધે છે અને મમજની નબળાઈ ડૂર થાય છે. 





હડ 


૩૨૬૬ રસેોળીઃ--પાકેલી કેરીની ગોયલે 
પાણીમાં ધસી રસેોળી પર્‌ લગાડવાથી ગાંડ 
સી જશે. 

૩૧૭ ર્તાંધળાપણા:--સૂરા કોળાનો રમ 
કાઢી ૨૧ દિવસ સુધી આંખમાં આંજવાથી 
રતાંધળાપણાનો નારા થાય છે. 

૩૬૮ રતાધળાપણું:--દરરોજ રાત્રીના ગએ 
સોલો] અધોડાનું મૂછી ખાવાથી રતાંવળાપષ 
દૂર થાય છે. 

૩૨૯ રતાધળાપણું:--સૂરા કોળાના વેલદ- 
રગતા મૂળતે! રસ કાદી ૨૧ દ્વિસ સુધી આંન૮- 
વાથી રતાંધળાપણું મટી જશે. 

રુર્‌૦ રક્ત'પીતઃ--માજર્તે રસ તોલા ૨ 
-પડવાંસ તોલે! ભા, સાકર તોલે! ના, આ દરેક 
ચીજને વાટી ૪-૫ રાજ સુધી સવારમાં પીવા્ચમે 
રક્તપીત મરી ન્નય છે. 

૩૨૧૬ રાગઃ--અજમોદ, અરડુસો, આસન, 
ઉપલેટ, ન્ટડીમધ, ભ!ગરે, વજ, સ ખાવળિનડ્‌, 


બલ્ક 


પુખ્પ અને સેંધવ-આ સથળી ચીન્ને સરખે 
વજને લઇ તેને ખાંડી બારીક ચર્ઝ કરવું. આ ' 
ચણું દર્‌રેજ સવારના કાંઇ પખ્ુ ખાધા વગર્‌ 
ગ્પૂર્ધા “લાભાર ધી તથા મધની સાથે ખાવાયી 
રામ ઘણોજ સુધરી આવ છે અને ખહ્િમાં પણ્‌ 
વધાાર્‌ે। ચાય છે. 


મ 


સર્ર રૂતુવિડરઃ :--અએળીએ, હાર્‌ાકસી, હીર્‌ા 
બોળ, ઓ કણે ચીજો સરખ વજને લઇ વાલ 
વાત્.ની ગોળી કરવી. આ ગોળી સવાર સાંઝ 
ચૂક્ત અકેક લેવાથી સ્ત્રીઓના દરેક ન્નતના રતુ- 
પકાર્માં કાયદ્વે થાય છે. દસ્તાન આવતું હોય 
અપવા ૬સ્તાનમાં પીડા થતી હોય યારે દસ્તાન 
આતતાં પહેલાં આ ગોળી વાપરવાથી કાયદે 
સાય જે. 


૩૨૩ લક્વો:--મેોટા ડુંગળીનો ગાંડીએદ 


સઇ હમેશાં કાચો ખાવાથી આ દર્દને સારે? 
જૂાયદેદ છે. 


લ્પ 


૩૨૪ લેહીવાળા ઝાડા: --કાંટાળા માયુનેદ 
ઉકાળા કરી તેમાં અરીયુના ક્સુ'બાના ૩ ચી ૪ 
ટીપાં નાખી પીવાથી ઝાડામાં પડતું લોહી બધ. 
ચાય છે અતે ઝાડામાં પણુ ફૂાયદો ચાય છે. 


૩ર લોહી સુધાર્બું:--આકડાનું મળા 
તોલા ૨૫, ગળા તોલા ૨૦, લીંબડાની અતર- 
જાલ તોલા ૨૦, “બા ત્રણે ચીન્નતે લઈ 
સેને સુકવીને ખાંડી બારીક ચર્ણુ કરતુ. આ 
ચ્ણું સવારે અને રાત્રે ૦ા ન તોલાભાર્‌ ખાવાયદ 
લોહી સુધરી નય છે. 


૩૨૬ લેાહી સુવારવું:---અરધા રૂપીઆભાર 
ભૉંયપાતરીતી ભાજના પાન લઇ તેને પાશેર 
પાણીમાં વાટી અદર થોડી સાકર નાખી જે 
પાણી પી જવું દ્િવિસમાં લણુ વષખખમત, આ 
સુજબ પીવાથી લોહી ઘણુજ સુધરી જાય છે. 
શરીર ઉપરના ચાંદા ખસ વિગેરે નાશ પામે છે. 
અને ખોટી ગરમી દૂર થાય છે. 


હદ 


ડર વાધ--સુડ તોલે! ગા, સટ્ેેદ મરી, 
નેડ્લે! બા, પીંપળીમૃળા તોવે ૦ એ પ્રમાણે 
લ અધકચરી ખઃડી શેર ૧ પાણીમાં નાખી 
ગેર્‌ વ પાણી રહેતાં સુધા ઉડાળાવું અને પછી 
તે એક શીશીમાં ભરી લેત્રુ અને તે દિવસમા 
ગણુ વખત સાકર સાથે પાવું. આમ થોડા 
દિવસ કરવાથી દરદ નાળદ થાય છે. 

ડર્‌૮ વાળો:--વડાગર્‌ મીઠું વાટી વાળદ 
ઉપર્‌ ર-૩ દિવસ સુધી બાંધવાથી વાળા મટી 
ડય છે. 

કર્હ વાળેો!--કખૃતર ચરક વાલ ૩, ગોળ 
“વૉક 2, એ બઅનન્‍્નેની ગોળો વાળી ખાવી, એમ 
૧૪ દિવિસ ગોળી વાપરવાથી વાળાનું દર્દ 
જદા'અદ - ચાય છે. 

૭૩૦ વાઞુઃ--સાકર રોર્‌ ૦1, બેદાણા શેર 
ર૧, લવીંગ તોલો ના એ પમાણે લઈ ખાંડી 
કપડાથી ગાળી ખરલમાં સાથે વાટી ખોર્‌ જેવર્ડી 
ગોળી કરવી, તે દરરોન્ટ એક લઈ સેોઢામાં 


હ 


રખી ગાળવી જેથી વાયુ ચલી આવતું મટી 
૬ળય છે. 


૩૩૨ વાગઃ--ધી, તુલસીનો રસ, મરી આ 
ત્રણે ચીજ સરખ વજને લઇ સાથે મેળવીને 
દરરોજ સવારે એકેક તોલાભાર ખાવાથી દરેક 
જતના વાયુ નારા પામે છે. 


૩૩૨ વીંછુઃ--મીડું તોલા ૧ થી ર લીલી 
છળદરના રસમાં મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવુ 
ને નને વીંછુ કરડયો હેય તેની આંખમાં એ 
પાણીનાં ૪ થી પ ટીપાં નાખવાં ને તેમાંથી 
પગને તળીએ પણુ લગાડવું. જે લીલી હળાદર્‌ 
નહિ મળે તો સૂકી હળદરનો ભૂકો પાણીમાં 
મેળવી, ભીંજવી, ગાળી કદી વાપરવો. 


૩૩૩ વીંછુઃ--શાહજરૂ અને સિધાલુણુને 
સાચે મેળવીને ધીંતી અદર્‌ લુપરી કરીને વીંછીના 
ડુખ્‌ ઉપર્‌ મૂકવાથી ડખની પીડા હલકી પડે છે. 


ત્ર 


૩૩4 વીંછુઃ--વીંછુ ડંખ મારે તેની ઉપર્‌ 
બોરડીના પાંદડાં ચા1 મૂકવાથી વીંછુ ઉતરી 
“નય છે. 

૩૩૫ વીછુઃ--આમલીનાં બીઆંને પાણીમાં 
અડધો ધસી, ધસારો ડપ્મ પર ચોપડવો તથા 
અડધો જેમતેો તેમજ ડખ પર લમાડવો જેથી 
વીંછુનું ઝેર ઉતરી જ્નય છે. 


૩૩૬ વીયેઃ--આમળાં, ગળો, ગોખરુ આ 
ત્રણે ચીજને સરખે વજને લઇ ખાંડી ખારીક 
ચૂર્ણ કરવું. આ ચૂર્ણ ઘે!ડા દિવિસ સુધી પા પા 
તોલાભાર સુધી ખાવાથી વીર્યત્્રાવ મટી વીય- 
વૃદ્ધિ થાય છે. 

૩3૩૭ શરીર જડું કર્જુઃ--ટ્ૂધની સાથે 
જવામો લેવાથી શરીર્‌ જાડું થાય છે. 


૩૩૮ શૂળઃ--શારીંગણીતો ધુમાડો લેવાથી 
સખ્નર્માં સપ્મ શૂળ ખેસી શનય છે. 


હક 


૩૩૯ શૂળઃ--કીર્દમાનના ખાને! બૂકો ફક્ત 
ક ચણેોર્ડીભાર વજનમાં લેવાથી શૂળ આંચકી, 
ચતાણુ, ચસકા વગેર મટે છે. 

૩૪૦ શૂળઃ--સુંઠ, તલ, ગે!ળ દરૅક તોલે 
૧ લઇ ગાયના શેર ના દૂધમાં ઉકાળી અડધું 
બાળી, ઉતારી કપડાથી ગાળી સવારમાં પીવુ - 
એમ ર૨૧ દિવસ સુધી પીવાથી કળ તદન 
નાખબદ થ# ન્‍નય છે. 

૩૮૬ શળઃ--આંબલીની છાલને બાળી ખાખ 
કરી કપડાથા થાળી તોલો બા લઈ ઉના પાણીમાં 
મેળવી સવાર્‌ સાંન# પાવાથી શૂળ મટી નનય છે, 

કટર શૃળઃ--જવખાર્‌ શૈર્‌ ન, સાકર્‌ શેર્‌ 

પ ગએ ખે સંજને ખાંડી ચૃણુ બનાવડું અને 
રોજ ત્રણુ વખત તોલા બ ડેડા પાણી સાથે 


એ 
એ 


હ 
દર્‌ 
લેવુ. 
૩૪૩ શક્તિઃ--લવીંગ તોલે ૧, મરી તોલે 
૦॥, અહીણુ તોલો ના, જવ-ત્રી તોલો ૦1, કેસર 
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તોલે! ન, શયક્‌ળ તોલો ૦1, કસ્તુરી વાલ ૭, 
એ દરેક ચીજને લઈ ખાંડી કપડાથી ચાળી મધ 
સાથે ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળી વાળી 
દરરોજ સવારે એક ખાવી. ઉપર્‌ દૂધ શૈર્‌ ૦1 
પીવું, ઝાડો થાય તો દૂધ ઓછું પીતું, ગરમા 
માલુમ પડે તો લીંબુતું શર્અત પીવુ. 

૩૪૮૪ શક્તિઃ--૪સેબગુલ તોલા ૨, એલચી 
દાણા તોલે ૧, સાકર તોલા ૪, એ ચીજને * 
અધ કચરી ખાંડી શેર્‌ ન પાર્યયીમાં રાતે ભીંજવી 
મૂકી સવારે ચોળી કપડાથી ગાળી કાદી પીવાથી 
ખે#ી ગરમીને નાથ થ૪ શક્તિમાં ૯દ્ધિ થાય છે. 

કુડપ શક્તિઃ--ગોખરુ, કૌચાબી એ દરેક 
પાંચ તોલા લઇ ખાંડી કપડાથી ચાળી દૂધ શેર્‌ 
૧ માં તોલે ૧ લઈ, ઉકાળી, દૃષ શેર્‌ ન રહે , 
તારે ઉતારી તેમાં સાકર્‌ તોલા ૨ નાખી પી 
જવાથી શક્તિ વધે છે. ી 

૩૪૬ શક્તિઃ--ધેોળી મુસળી તોલા ૪, 
સાકર તોલા ૪, તાલીમખાના તોલા ૨, એ ચીજને 


ઝા 
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ખાંડી કપડાથી ચાળી શીશી ભરી રાખવ. 
તેમાંથી તોલે ૧ લઇ ગાયના દૂધ રેર ના યાં 
મેળવી સવારે ખાવી. એમ ૭) દ્વિસ સુર્ધ? 
ખાવાથી શક્તિની બદિ થરો. 


૩૪ક સન્રિપાતઃ--કાયફળ, પીપરીમ્‌ઉ!.. 
ઈદ્રેજવ, ભોરીંગ, સુંઠ, કરીઆનું; મરી, લીંડં- 
પીપર, કાકડાશીંગ, પુષ્કરમૂળા, રાસના, ભોાર્રીગણી,. 
અજમો, બોડી, અજમો, છડછડીલે, વશ, કાળી- 
પાટ અને ચવક એ સધળાં ઔષધો સરખાં 
લઈ "ખાંડી ખે ટાંક ભારને! કવાથ કરી સવાર 
સાંજ પીવાથી સત્તિપાતનાો નારા યાય છે. 


૩૮૮ સર્પ ડેસઃ--અધેડાના પાન વારી ડસ 


'ઉપર્‌ ચોપડવાથી અને બી વાઢી પીવારષ્ી ઉલટી 


ચઇઈ સર્પ ડંસને પ્‌ાયદો થાય છે. 

૩૪૯ સર્ષ ર્ડંસ:--જે જગ્યાપર ડંખ માયે 
હોય તે જગાને તીદ્ત્યુ છરી વડૅ સહેજ કાપોને 
ઉપર્‌ દેવતા મૃકવે! અતે ડંખને બાળી સ્ટક્વા,, 
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જેથી ઝેર ફેલાતું અટકશે. સાપ કર્ડન્રો હોય તે 
પછી ઘોડા દિવસ સુધી મીડ બિલકુલ ખાનું નહિ. 

૩૫૦ સર્ષ ડેંસઃ--ક્ટકડી ન તોલે લઇ 
તેતે અઆરીક મેદા જેવી કરવી. તેને એક ગ્લાસમાં 
નાખી તેસાં અડધે ગ્લાસ :ડ પાણી રેડી પાઇ 
દેવી. બીજ તોલે બ લકને જ્યાં ડંખ હોય 
નતી ઉપર તથા આસપાસ ન્નડી લગાડવી. 

૩૫? સાષનું રહેડાણ છેઈડાવજું:--સાપના 
ર્હેદપગ્‌ આમળ સીસમના લાકડાના છે।ાડીઆનેા 
સમા ડરવાથી સાપ પોતાનું રહેઠાણુ છેડી 
ચાલ્ગો! *નય છે. 

ડયર્‌ સરદીઃ--#યફળ, જવત્રી, લવીંગ, 
“લશુ#ગાધ એ દરેક ર૨ તોલા લઇ પાાંડી કપડાથી 
કાળા પાનના રસમાં ખરલ કરી વણીખોર જેવડી 
એફ? કરવી. તેમાંથી એક હમેશાં સવારે ખાવી 
તેયાં સર્‌દી મરી ન્નય છે. 

૩૫૩ જ્વીતે ર્રજદ થવાતો ઇલ્ાજઃ-- 
કાયફળ અને કાથે! એ દરેક પાંચ વાલ લઝ 


? 
પ 
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મધમાં અટકાવ આવે ત્યારે ચાર દિશ્સ અર્થે 
ચાટવાથી ૬ર દ થાય છે, 

૩૫૪ સધિવાઃ--કળીચુનો તથા મીદું તેક 
સરખે ભાગે લ૪ઝ બરાબર સાથે મેળવી લૅપનઃ 
જેવું બતાવી પકડેલા સાંધા પર્‌ લગાડ જૂષૂર 
રૃ લગાડવું જેથી તુરત ફાયદો થાય છે. ચુનામ, 


તેલ મળેલું હોવાથી ફ્રેોલ્લા ઉડતા નથી. 


૩૫૫ સર્'ધિવાઃ--એળીએ! અને ગવ ચાને 
રીરા સરખા વજને લઈ પાણીમાં ધર્સદ કહ: 
કરેલા વાથણુમાં ગરમ કરી સાંધો પકડેલા ભાગ્દ 
પર્‌ લગાડવાથી ફ્‌ાયટ્દે થાય છે. 

૩૫૬ સ ધિવા:-વાસણ્‌ બતાવવાની કાળી માટી 
શેર્‌ બા લઇ મીડું પારોર નાખી મેળવી દુષ્યતા 
ભાગ ઉપર લગાડવાથી સારો ફૂાયટો થાવ છે. 

૩૫૭ સ ધિવા:-લીમડાનું પછી અને પાપળદ 
ની છાલ સરખે ભાગે લઈ પાણી સાથે ઘસી દર્દ 
થતા ભાગપર ન્નદુ ન્નફું લગાડનું. 
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૩૫૦? સેવા:--એક રૂપીઆભાર્‌ ટૅટુ લઈ 
તેને દસ રુષીઆભાર પાણીમાં પલાળી તે પાણી 
દવસમાં ત્ર'ગગુ વખત પીવાથી સધિવામાં કાયદે 
ચાય છે 


૩ર: સર્ધિવા--કાળી દાંડીના ધતુરાનાં 
પાંદડાને! રસ શેર ૦॥ તથા સીડ તેલ બા શેર 
એ બન્તે વસ્તુને એક કલ કરેલા વાસણુમાં 
રડી ચલા પર્‌ ઉકાળવી. ધતુરાનાં પાંદડાંના રસ 
અધા બળી જવ ત્યારે તેને નીચે ઉતારીને ઠંડુ 
પાડતું અને કપડાયો ગાળી નાખી શીશીમાં ભરવ . 
પછી તે દખાવાવાળા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવાથી 
સર્ાવવામાં સારે! ફાયદો થાય છે. 

૩૬૩ સધિવા--ઝેરકોચલે (કટકા) શેર ૦1, 
અને ગીડું તેલ શેર ૧ લઇ બન્નેને કલઇ કરેલા 
ચ્રપ્ગ્્યુમાં ગૃષ્ઠી ચૂલાપર્‌ ઉકાળવી અને જ્યાં સુધી 
ઝરક્રચલે ભળીને કોયલા જેવો થાય ત્યાં સુધી 
તેને ઉકાળીને પછી વાસણુ નીચે ઉતારવું. દંડુ 
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પડયા પછી તેને ગાળી શીશી ભરવી «૪રૂર ૬૪માય્‌ 
ત્યારે દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર લગાડવું- 

૩૬૨ સસણીઃ-હરડાં અને બેડાં સરખે ભાગે 
લઇ ઠંડા પાણીમાં ઘસી જરા સાકર્‌ મેળવી 
બચ્ચાંને પાતું જેથી સસણી મઢી ન્નય છે. 

૩૬૨ સસણીઃ-સાજખાર વાલડ, ગોળ વાલપ 
સાથે મેળવી બચ્ચાંને ખે ત્રણુ વખત ક્વિસમાં 
પાવાથી ઝાડા વાટે ગાંહે। નીકળી સગગીનુ, દર્દ 
નાખુદ થાય છે. 

૩૬૩ સાદ:--આમળાંતે ખાંડી ।રીક ડરી 
ચાળી લેવાં. આ સૂર્ણુ ફ્ક્ત અડધો તોલે કૂધની 
સાથે પીવાથી ખેસી ગયલે! સાદ પાછે। ઉઘડે છે- 

૩૬૪ સે!જળઃ--કાળીપાટ વાટી સોન્ન ઉપર 
ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. 

૩૬૫ સોજાઃ--હાયે પગે સોશ્ન ચઢ્યા હોય 
તેને માટે-પીપર્‌ તથા સુઠ દરેક ના તાલા લઈ 
ચૂણુ કરી ગે,ળ સાચે ગોળી કરી સવાર્‌ સાંન# 
અકેક લેવી, એમ ૭ દિવિસ કરતું. 


ટડ 


તી જૂ - ,* ૧. 

૨૬૬ સોાઉશ:--વછનતાગ, સડ. ચણારીના 
મથા એ સરખે ભાગે લઇ ગામના મૃત્રમાં ધસી 
સો ચઢેલા ભાગ પર્‌ લેપ કરવાથી સેર 
તરડ કય છે. 

૩૬૭ સાજા:--ધતુરે, ગલકા. ભાંગર્‌ાના 
રેન્પ્યા અરુ તોલા ૧ નાખી મેળવી સા 
પર્‌, લેપ કરવાથી સોન્નને “૮લદી ફાયદો થાય છે. 

૩૬૮ સચહણીઃ--ર&, લીમડાની ગબોા,: 
માથ અને અતિવિઘ એ ચૉજ્ેનતે સમાન ભાગે 
લદ”, ખાંડી, કવાથ કરી ૧૫ દિવસ સેવન 
કર્વારથ્ાં સશ્રહણી મરી જય છે. 

3૬*: સગ્રહણી--દીકામાળી તેપઞલે! ૧, 
અઇ! નેણે બ, હીંગતે!લો ના એ સમાણે 
લદ. પ્માંટી બે વાલતું દરેક પડીકું તૈયાર કરવુ 
અને ઝેક સવારે તથા એક સાંજે લેવુ. 

કડ સજંથણણીઃ--ગળોે, નાગરમોથ, 
સ્વ-.તી કળ એગ સર્‌ળે ભાગે લઈ 
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અધકચરી ખાંડી શેર એક પાણીમાં ઉકાળી 
શેર અડધું રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી રર ભરી 
લેવી અને તે દ્વિસમાં ત્રણુ વખતમાં પી «નું, 

૩૭૧ સગ્રહણીઃ--ખીલીનો ગભ, મોચરસ; 
સુગધીવાળે, મોથ, પદ્રજવ અતે કડાછાલ એ 
સઘળાં સરખાં લષ બકરીના દૂધમાં ખૂબ ઉકા કદ 
૩ દિવસ સેવત કરવાથી લાંબા વગખમતની 
સગયહણુીનાો નાશ થાય છે. 

૩ડ્ર સશ્રહુણીઃ--ડઠીમજ હરડેતોલા *.. માટી 
હરડે તોલા ૨, સુડે તોલા ૨, મરી તાલા ૨, 
ચીતર્‌ગ તોલા ર, પીપર્‌ તોલા ૨, તન તોલા ૨. 
સાકર્‌ તોલા પ, તમાલપત્ર તોલા ૨, એલર્ચદે 
તોલા ૨, નાગકેસર તોલા ૨, લવીંગ તોલા ૨, 
ન્નયફૂળ તોલા ૨ એ સર્વે વસાણાંને કૂર. 
કપડછદ કરી મધમાં ચણા જેવડી ગોળી તાળવી 
અને તેને છાંયડે સુક્વવી તેમાંથી ગાળી ગેએૅક 
સવારે બકરીના દૂધમાં તથા સાંઝે ઉના પાજી 
સાથે ખાવાથી સગ્રથણીને કાયર થાય જે. 
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ઝટ્૩ હુર્સઃ--મુળાનાં પાકાં પાંદડાંના 
કષરનો અડધો ભાગ લઇ રસ ચમચો ૧ કાઢી 
સૌ અતભવા માખષણુના ૪-૫ ટીપાં સાથે મેળવી 
“ચ સ્વિસ લામટ સવાર સાંઝ પીવાથી હરસ 
તદન નળુદ થઇ 4નય છે. 


૩૪ હરસ:--કડવી દોડકીના ૩ બીજ 
લદ* પાણી સાથે ઘસી મસા ઉપર લાગ લગાટ સાત 
કઘ્વસ સુધી લગાડવાથી મસા નરમ પડી નનય છે. 


ઝહ્ય હવા 3૨3૬ કરવીઃ--અગર, ચુગળ, 
થી. માડ, રાળ, લીઅડાના પાત, વજ, સરસવ- 
અક સ્વેત ધીની અદર કાલવવું., આ ધીને 
રતતામ* નાખી ધૂપ કરવાથી હવા શુદ્ધ થાય છે. 

૩૪૬ હવા ૨૩૬ ડકરવી:--લેબાન અને 
ઝ્મુષ્ટ-નાં લાકડાના કકડા બાળવાથી હુવા શુદ્ધ 
ચામ છે. 

૩ુક્ટ હીસ્ટીરીઓા:--પીપળાના ઝાડની 
નડવઇ”ન? તાજ ફકૂપળી તોલા ૨, જનવત્રી 


ઉડહ 


તોલા ૧, કસ્તુરી શુહ્ બે આની ભાર એ 
, ચીજને લઇ ખરલ કરી મગના દાણા જેવડી 
ગોળી વાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત અકેક ગોળી 
લેવી. ગોળી લીધા પછી અડધા કલાકે દૂધ 
પીવુ. આથી જરૂર હીસ્ટીરીઆ મટી જરે. 


૩૭૮ હીસ્ટીરી આઃ--»રદમાનના ખીનો 
ભૂકો ફક્ત એક રતીભાર લેવાથી હીસ્ટીરીઆ 
તથા આંચજી મર છે અને ખેંચતાણુ, ચસકા, 
ધનુર, શૂળ વગેરેમાં પણુ ફાયદા થાય છે. 

૩૭ હેડકીઃ--સુઠતે ગકરીના ટૂધમાં 
ઉકાળી તેમાં સિધાલુણુ નાખી પીવાથી હેડકી 
બેસી નનય છે. 

૩૮૦. હેડકીઃ--પીષરતે વાટી મધમાં 
ચાટવાથી હેડકી બેસી નનય છે 

૩૮૧ હેડ#ીઃ--અસેળીઓ તોલા પાંચ 
લઈ તેને ચાળીને પાણીમાં નાંખી ચોળીને 
એક રસ કરવે.. (યાર્‌ પછી તે પાણી લેવુ, 


૧૬૦ 


શ“ પાણી એક તોલાથી બે તોલા સુધી પીવાથી 
હેડ»ીમાં ક્‌ાયદ્દો થાય છે. 

૩૮૨ સળેખમઃ--દધ શેર ૦1 ઉનું ડરી 
તેમાં કાળા મરીની ભૂકી વાલ ૧૦ તથા સાકર 
ખે તોલા લઈ મેળવી પીવાથી સળેખમ મટી 
તય છે. 

૩૮૩ સળેખમ:--માયના દૂધમાં અરીણુ 
ઘસી?ર્‌ ઉનું કરી માથે ચોપડવાથી માથું નરમ 

પડે છે. 
' જૂુ૮૪ શ્વાસ:--સાર્‌ંગી,સુડદરેક તોલે! અકેક 
લઈ ખાંડી શેર ૨ પાણીમાં ઉકાળી શેર ન રહે 
ત્યાં સુધી બાળવું. પક તેતે ગાળી લઈ તે!લા પ 
મધ મેળવી ૪, પ રોજ સુધીમાં તે દવા દિવસમાં 
એ વખત લઃઃ પુરી કરવાથી ફાયદો થાય છે. 


૩૮૫ *ાસ#ઃ--અકલકરો જેડી મધ, એ 
અનને સરખે વજને લઇ ખાંડી કપડાથી ચાળી 
કાઢી મધ ગરમ કરી સાથે મેળવવી, વટાણા 


૧૧૧ 


જેવડી ગોળી વાળવી અને દરરે9૪ સવારે એક 
લેવી તેથી શ્વાસ મટી નનય છે. 

૩૮૬ શ*વાસ:--અમેળીઓ શેર ૦! હલદર્‌ 
તોલો ૧, સિંધવ તોલા ૧, લઈ બધી ચીજને 
ખાંડી કષડાથી ચાળી ગોળ સાથે ખરલ કરી 
ચણી મેર જેવડી ગોળી વાળવી ણમેરાં સવારે 
એક ગોળી ખાવી એમ સાત દ્િવિસ સુધી 
ખાવાથી શ્વાસ ચઢતો! બંધ થઈ જરો. 

૩૮૭ ક્ષયઃ--કવખાર તોલે ૧, મરી 
તોલા ૪, પીપર તોલા ૨ દાડમની છાલ તોલા 
૪, ગોળ તેલા ૧%, પહેલાં એમસડાતે ખાંડી 
આરીક કરવાં ત્યાર્‌ પધ્ટી ગોળની અંદર્‌ ખબે 
વાલની ગે!ળી વાળવી. આ ગોળી સવારે અનૅ 
રાત્રિના બખે ખાવાથી ક્ષય, ઉધરસ અને દમની 
એઅદર્‌ ફાયદો યાય છે. 

૩૮૮ ક્ષયઃ--પીપર્‌, પહાકાષ્ટ, રીંગણી 
કૂળ, એ ચીજને સરખે વજને લઈ ખાંડી 
કૅપડાથી ચાળી ચૂણુ ડરવું. રોજ સવારે એક 


૧૬ 


પૈસા ભાર તૈયાર કરેલુ ચૂણુ મધ અમર ધી 
સાથે મેળવી ૨૧ દ્વિસ સુધી લીધા કરવુ 

૩૮૦ ક્ષયઃ--દા હકદર્‌, મતશીલ, એ ચીજ 
જૂક લપ અધ્રકચરી કરી ખાંડી હુકાની ચલમ 
માં નાખી તમ્ખાફૂતી માફક પીવાથી ફ્રેર 
પર્ડી જય છે. 

૩૦૦ ક્ષય:--ભાંમરાનું મૂળ અને સુ 
સરખે ભાગે લઈ ખાંડી ચૂર્ણ તૈયાર કરવુ. આ 
ચૂર્ણુ ૧૦ વાલ આદુના રસ અને સાકર્‌ સાથે 
સેળવી ચાટવુ. એમ ૨૧ દિવિસ ચાટવાથી 
ક્ષય મરી ન્નય છે. 

૩ટ૧ક્ષય:--સુદ અને કાળાં મરી સરખે 
વજતે લઇ વારી માળ સાથે મોટા ખોર જેવડી 
ગાળી વાળવી અને તે હમેશાં સવારમાં લેવી. 
૨૧ દિવસ સુધી લીધાથી ક્ષય નાખુદ ય ન્નય છે. 

ઝર ક્ષય:--અરડુસાને રસ તેલો ૧ 
તથા મધ તોલે ના મેળવી દિવસમાં ખે વખત 
લેવાથી ક્ષય નાખુદ થાય છે 


૧૬૩ 
ઉપસણહાર- 

આપણે દૈવપર નિશેષ આધાર્‌ રાખતા હોવા 
થી પુરૂષાર્થ ગુમાવી ખેઠા છીએ. રોગના આર 
ભમાંજ ચાંપતા ઉપાયો લેવાથી રોગ આગળ 
વધતો અટકી નય છે. ઉપાયના અભાવે અને 
આળસના પરિણામે રોગ ધીમે ધીમે ભયકર 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી દુઃસાધ્ય થઇ પડૅ છે. ગેટ 
લાજ માટે શાસ્ત્રકારોએ જણાવ્યુ છે કે રોગનુ 
નિદાન અને તેની ચિકિત્સા તરતજ ચ જવી 
જેઇઇએ. કેટલાક તો વ્યાધિને મિત્ર ગણી એને લાંબદ 
કાળ સુધી સ્રી રાખે છે અને ન્ય'ઃરે તેજ મિત્ર 
રત્રુરૂપે બહાર પડે છે ત્યારેજ તેઓને રાડાદોડ કરવી 
પડે છે. પરિણામે પુષ્કળ ધનને। વ્યર્થ વ્યય ય ય છે. 
માનસિક સ્થિતિને એવી બનાત્રવી કે રોગ આગળ 
વધવા ન પામે. તે સાથે આ પુસ્તકમાંટર્શાવેલ ઉપાષેર 
યોજવામાં આવે તો અત્યંત લાભ ચપળ શકે ખરે. 
પ્રકાશક આશા રાખે છે કે ચુજરાતની ગ્રહિણીમો& 
અને ગ્રહસ્થો આ પુસ્તકને! યોગ્ય ઉપષાગ કરી 
લેખકનો પરિશ્રમ સપ્ળી કર્શે. 


વાન્વ ] 
[વધા વિલાસીએપ।ને ખાસ લાભ :! 
આ બાછીજૃહને ખાસ ઉપથોગી અને 
જીવનને ઉચ્ચ બનાવનાર. ર્સદાયકન-રત્નનિબિ' ? 
ની સચિત્ર ઓછી આવૃત્તિ, શ્રીયુત હિં, ગ? 
ઝઅજારિઝ્રાની પ્રસ્‍તાવના સાથે બહાર પડી ચૂકી 
છે. છપાતાંજ ૫૦૦ પ્રત ઉપર્ડી ગધ, !:: આને 
મગાવા, મૂલ્ય ર રૂ? લેખક અને પકાશકઃ 
ક૫ણીડલાલ ગીર્ધરલપ્લ સોરી એમ. એ. 
સુરત્ત સાહિય સદન, વાણીઆશેરી, સુરત. . 
સુરતના જણીતા એજન્ટ: એસસ લલ્છુભાઈ 
“્પ્રરસુદાસ લીમડાચોક. 
સૂંબદના એજન્ટઃ મેસર્સ વધમાન એન્ડ 
સનન્‍્સ# પાયધુની. સસર્સ 
એન, એમ, ત્રિપાઠી, 
કાલખાદેવી. એસસ વસનજી 
પરમાનદ એન્ડ કુ ી 
કાલશ્યાદેવી. 
દરેક શહેરના નનણીતા ખુકસેલરોને ત્યાંથી મળગે. ' 


દરેક ધધાના વેપારીને 
અમગત્યનું. 


ઈન્કમટેક્સ સુપરટેક્સ અને 
રીફ'૩ માટે, નીચે સહી કરનારને 
મમ સોંપી ખાત્રી કરવી. ચોપડા 
તપાસી કૂારમ ભરાય છે. અને આ 
કારહીી થતી વખતે અપીલ રીવીઝ- 
નમાં હાજર રહી એ કરને લગતુ 
સઘળી કામ હુ કરી આપું છુ 


હરીપુરા .- વકીલના _ 
ભવાનીવડ ગવંસેન્ટ સરટીફાધ્ડે ઔઆડીટર્‌. 
સુર્ત* મુંબઈ ઇલાકાની સનદ 


ધરાવનાર 


હેકાણ' ] નાથાલાલ લલ્કુભર્સ્છ 


તાવને માટે અડસીં૨ 


“ઝક દલાલનું શ-- 
એગ્યુમીક્ષચર 


વાપવવા ખાસ શલાસણ છે. 
જે દરેક જાતના તાવ જેવા કે સેલે 
ગીયા, એન્ફેલ્યુએન્ઝા, તાઢીઆઓઆ 
ન્યુસોાનીઆને એકદમ ઉતારી 
હરરીને આરામ આપે છે. 
સમલવાનવુ' ઠૅકાણુ* 
સુરત શહેર અને જહ્લામાં જુના અને જણીતા 
દલપ્લ અઆથર્સ 
ગ્મઝજ દવા, સેન્ટ, સાળુ, 'કોલન વોટર 
જઅૂગેરે તાન તેમજ સસ્તા વેચનાર. 
હે* બરાનપુરી ભાગળ-સુરત# 


દ. 


સુરત સાહિત્ય સદન 
ગ્રન્ચાવલિ!!! 


દર વર્ષે ઉંચા પ્રકારતુ' અવનવું વાંચન. ખે 
પુસ્તકો બહાર પડી ચૂક્યાં. ત્રીજા' તેયાર યાય 
છે. સવા ચાર રૂપીઆમાં અમૂલ્ય વાંચન. 
“વિશ્વજ્યોતિ'ના ગાહકો માટે ચાર આનદ 
પ્રવેશ શીના લેવામાં આવશે નહિ. ગ્રાહક નહિ. 
ચયા હે તો આજેજ લખે. નિયમાં માટૅ 
અમાર્‌' છાપેલું કાર્ડ અડધા આનાની ટીકીટ 
ઓડી મગાવવા કૃપા કરશે. સાહિત્યની ૬ૃદ્દિ 
કરવામાં ગુજર્‌ પ્રજ્ન જરૂર્‌ તત્પર્‌ થશે ! 


રમણીકલાલ ગીરધેરદ્યાકા મોદી. 
તત્રી-સુર્ત સાહિત્ય સદન. 
વાણીઆશેરી, મહીધર્પુરા-સરતઃ 


હિસ્ટીટીઆની અજાયબ દવા. 
ક. ” 
હતનવટા. 
હિસ્ટીરીઆ; મગજની નબળાઈ, ભૂત- 


બ્રેતનું' વળગાડ; વિદ્ાર્થી તેમજ 
મગજમારી ફરતાર્ને 


૪” “ચેતનવટી.' ર3 


વાપરવાથી ચોકસ ફાયદો! થાય છે. 


આવાસ વાસન 


ડીઓ એકની કીંમત ર્‌!* ૨; 
શેોણિતશેોાપધડ ઓઆઓપષ્ટીસ. 


ર#ર-૨૯૪ કાલખારેવી ગેડ, સુએઈક 


પહેલેજ દિવસે મરદાઇના સહાન 
ચમત્કાર ! 1 ! 


મરદ મિત્ર લેષ 


તાહાલીક. પાવર આપી શક્તિ સજવન્ટ 
અને સતેજ બનાવે છે. 
ખરૂ સસાર સુખ ભોગવવા લાએક બનાવે છે. 
કીંમત શીશી ૧ નદા રૂમ ૧૦* 
અડધી ૩ીશીના રૂ, પ. 


છાઇ”-ડાસરેવ પેરા કરનારી “શાછ 
હમરદ સઝ યટુદલ.હટ 


લે!હી તથા વીર્યને સુધારી ગષખેલું પુરૃષા- 
તન પાછું લાવી અખુટ કાયમની શક્તિ આપે 
છે. કીંમત શીશી ૨ ના રૂ ૧૦ અડધી 
શીરીન્રા રઇ પ? 


ફેઝ ત્રણ કલાકસાં પાવર આપતી 
દવાનો ચસત્કાર : ! ? 


અજીત વાજીકરણ 


કામ દીપન કરી વર્ચસ્તભન કરે 
છે, ઘણી ભુખ લાગી તેજ વખતે ઘણે 
ખોરાક હુજમ કરે છે. 
ગાળી ૧૦ ની ડખબીના ર્‌ાઃ ૭ 
ગાળી પ ની ડખીના રૂ ૪ 
નાડીવેઘ 


નરભેરામ શામજી. 
“થાંચ એફ્ીસ, કાલબાદેવી, પોછ બોકસ 
નાં ર૭૦૬, સુબઈ ૨. 
શેડ એઓફીસ--ઠાકોરટ્વાર, સરકારી તબેલા 
સાધે ૩૮-૮ ગન. 


ય “તટ. 


ર સુંબધ શહેરના સુ'બા- 
જ રવીના ભરચક લત્તાસાં યુરતી 
છં સવડવાઈ]' અને એકે અવાજે 
વ'ખણાયલું 


ધો 
ત 
જ સાબરકાંકા બોડી ગ 
હાઉસ, 


જ ૧.૪ 
જ ઢા 
ક -. ૧ 


૬. જે 
ડફ ૧. 


£૨૨૮૨૮૨૮૨૮૨૮૨૮૨૮૨#૨ વિ; 
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કેમે૨૮% «૨ 
કોઝ ષસસ્રસસ્ટસ્#ાજસરઝસ્#સટરઝસ્% 


સ્#સ્ક્સ્#્સ્ક્સ્ટઃછ્ઝ્ટ્ક્થ્હસ્ઝક્ઝદછક 


અલ્પ સમયમાં ખહોળેો પ્રચા૨ પાસેલુ 


સથિત્ર સુખષૃણવાળુ' 
કાઇ” “ વિશ્વન્યોતિ? “અઝ 


માસિક 
દર માસે આપની સમક્ષ અવનવી 
સામગ્રી લઈ રજુ થાય છે. માસકનેદ 
'જ્‌લાવો કરવો એ આપનાજ હાથમાં છે. 


ઈદન પ્રતિદિન ઉત્તમ કોટિના લેખો સેળ- 


વવા સતત પ્રયાસ ચાલુ છે. આર્ટપેપરતુ 


સચિત્ર પૃડું' પણુ ખરેખર સૌહક છે ! ! 
આપ ગ્રાહ્ક થશોજ કારણુ વાંષક રૂ- 
૩ એટલે મહિનાના ફક્ત જા આના 
સાહિત્ય સેવામાં ખર્ચવા ભારે નહિજ પડે. 
ગ્રાહુક ન હો તે! વિનતા વિલ'બ જણાવરેો। જ. 
નસુનાનો અક છ આનાની ટીકોટ ખીડી 
સ ગાવવા સમે, કરરીાજી. 
રમણીકલાલ ગીરધરલાલ મોરી. 
તત્રી-વિશ્ચજ્યાતિ, 
ચાટાના પૂલની પાસે સુરતક 


ક 
ક 


| 











“તમારૂં શરીર તમારા આત્મા 
જેઢછુજ પવિત્ર છે 7. 
“ઞઆરેગ્ાઉત્તમસ પાત્તિછે”* 
ઇઝુદ્ધ શરીરમાંજ શુદ્ધ મન વસે છે 7. 
ન્ડ્-્ડડડઝ્ઝ----ડકડડડડડઃ 
ઝરત 
૧. પ્રાતઃકાળે વહેલા ઉઠે (૪ અથવા 
પ વાગે). આળસ કરી પથારીમાં પડી 
રહેવુ' નહિ," રે।!ચ ઇત્યાદિ [ક્રયા દરરાજ 
નિયમિત સસચેજ થવી જેઈએ. 
૨- શખષ્ય હવામાં એછામાં ઓછેટ 
ગ્મડધો કલાક નિત્ય વ્યાયામમાં ગાળવે।. 
ગ્યાચામને માટે પ્રાતઃકાળજ ઉત્તમ 
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'છે. પ્રતઃકાળે તથા સાચ કાળે નસકોર 
વડે ૧૫થી ૨૦ વખત પ્રાણુવાયું અદર 
એેચવે। અને અપાન વાયુ ખહાર કાઢવે. 
ગઅઅઠવાડીઆમાં એકાદ વખત આખા 
શરીરે તેલ (ખાવાનુ) ચોળવુ. 


૩. ખહારની તેમજ અ'દરની સફાઈ 
એ આરેોગ્ય સેળવવાનું એક અગભલનતુ 
સાધન છે. સફાઈથી મળ ચઢતો નથી, 
ગ'કી થતી નથી. સંચા સાર્‌ રાખવાથી 
તે ઘણી સુદત સુધી ટકી શકે છે. બાવળ 
અથવા લીમડાના દાતણુ વડે દાંત સાફ 
કરવા. પ્રાતઃકાળના વ્યાયામ પછી નન્યારે 
શ્વાસક્રિયા મૂળસ્થિતિમાં આવે ત્યારે 
ગ્માંખ, નાક અને 'છાતી પર ઠંડુ પાણી 
છાંટજુ તે પછી શીતળ જળથી સ્નાન 
કરી ટુવાલ વડે શરીર લૂછી સાફ કરવુ". 
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, જ. શરીરપર સ્વચ્છ વસ એવી રીતે 
ધારણુ કરવાં કે જેથી શરીરને શુદ્ધ 
વાયુ નિરંતર સન્યા ફરે. વચામડીની 
સાથે લાગેલું કપડુ રોજ બદલવું જેઈએ. 


પ. હુલકે। અને ષુષિકારક ખોરાક 
નિયસિત સસચેજ લેવે।. દરેક માસને. 
ખુખ ચાવવેો.. ફળ અને શાક વિરેષ 
પ્રમાણુમાં વાપરવાં. શુદ્ધ અને તાન્નુ 
દ્રધ મગજને શકિત આપે છે. રાગે 
વાળી બહુ મોડુ ન કરવું જોઈએ. કોઈપણુ 
વસ્તુ વારે ઘડીએ અને અષિક પ્રમાણુમદ. 
ખાવી નહિ.. અતિ ઉષ્સુ તયા અત્દિ 
શીત "પીણાં સુખાકારીને હાનિ કરે છે- 
અતિ તીખા કૈ ખાઢા પદાર્થો; તેમજ” 
તમાઝુ, ભાંગ, માંસ, દારૂ અને અન્ય , 


સાદક દ્રવ્યોનો ઉપચોગ કરવેદ નહિ.. 
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દૂ. અતિ ઝાંખા પ્રકાશમાં વાંચવુ. 
હે. વાંચતી વખતે મારું ઉચુ' રાખવુ. * 
સચુસ્તડને માથાથી આસરે ૧૪ ઇચ દ્રૂર 
રાખી વાંચવુ. પ્રકાશ ડાબી તર્કથી 
ખભાષપર થઇ પુસ્તક પર પડે એમ કરવુ. 
વાંચતાં વાંચતાં થોડીવાર પછી પુસ્તકની 
અહાર નેવું. તેમ કરવાથી આંખોને 
આરામ મળે છે. રાત્રે અને સવઃરે શુદ્ધ 
રીતળા જળથી આંખો ધોવી નેઇએ. 


“૭. રાત્રે સુતી વખતે પેટમાં ભાર 
ન હાવો! જેઈએ. વહેલા સુવાની, તથા 
સુતી વખતે (ચત્તને પ્રસજ્ઞત તથા આન'દમાં 
જાખવાની ટેવ પાડવી. સુવાનો સમથ 
રાત્રિના દસ વાગ્યાથી સોડા ન હોવે 
જોઈએ. શાત સ્થાનમાં એકલાજ સુવું 
«ત્યાંસુધી સ્રારી ઉધર આવે વ્યાંસુધી સુવુ- 
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, (સાત કલાકથી ઓછુ નહિ)- અને સુતી 
'વખતે ઉપર નીચેની ખારીઓ ઉઘાડી 
રાખવી. 


૮. ક્રોધ, ઈ્થ્યા, ભૂત, ભવિષ્ય અને, 
વર્તમાનકાળ વિષે ચિતા, પ્રકૃતિના 
નિયમના ઉલ્લ ઘનથી અને વિષયાર્સંકત- 
થી વ્યાધિ (ઉદ્દભવે છે) ઉત્પન્ત ચાય છે. 


૯. ખ્રહ્મચર્યસેવન, શુદ્ધજ્લ અને 
વાયુનુ' સેવન અને સૂર્યના પ્રકાશનુ 
સેવન એ ખધાં આદર્શ આરોગ્ય સાટે 
જરૂરનાં છે. 

૧૦. દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
(સુક્તક ડે) પેટ ભરીને હુસવાથી વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થવાને સભવ ઘણાજ આઓછે' 
રહે છે. 
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જૂજ. નઠારા વિચારોને મનમાં સ્થાન 
ન ગમાપો. અપશખ્ઠ બોલે નહિ, તેમજ 
જઈ અવળે માર્ગ દોરનાર વિચાર તમારા 
સનને અગાડે નહિ આમે અવરય ધ્યા- 
નમાં રાખે. 

પ૧. બંધુઓ 1! “જીવન' એક સ'સામ 
જે. આપણે વ્યાધિરૂપ શત્ુસામે યુદ્ધ 
કરવા હુમેરાં તત્પર રહેવું એેઈએ. 


